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A honap herceghalomi fotdja

Varjuk a herceghalomi amatdr fotésok fényképeit, amelyekrdl igy gondoljak, szivesen mutatnadk meg a Hirmond ol-
vasoéinak is!

A képnek Herceghalomban kell késziilnie, mas megkdtés nincs! A legtébb szavazatot kapott kép pedig megjelenik a
Hirmonddban. Az év soran megjelent 12 fot6bdl Az év herceghalomi fotéja is megvalasztasra keril.

A fotékat a szerkesztoseg.herceghalom@gmail.com cimre varjuk.

Az 6tf6s zs(iri dontése értelmében juliusban , A hénap herceghalomi fotdja” , Fényjdték” cimmel Zmak Szilviaé.
Gratulalunk!

lgazgatdsi szUnet

TAJEKOZTATJUK A TISZTELT LAKOSSAGOT, HOGY UGYELETI RENDSZER MELLETT 2021.
AUGUSZTUS 9-ETOL 2021. AUGUSZTUS 19-EIG IGAZGATASI SZUNET LESZ A HERCEGHALOMI
POLGARMESTERI HIVATALBAN.

A HIVATAL 2021. AUGUSZTUS 23-ATOL A MEGSZOKOTT UGYFELFOGADAS|I RENDBEN VARJA
KEDVES UGYFELEIT.
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Tisztelt Herceghalomiak!

Az aprilisi id6jarast szokas bolondnak minGsiteni, de
sajnos erre kezdenek mar racafolni a nyari hénapok is.
Héségriaddk, hbségrekordok, szélsGséges es6zések és
viharok tesznek minket prébara. (A ttlzott meleg na-
gyon igénybe veszi szervezetiinket, ezért intézkedtem,
hogy a kanikula id6szakaban barki betérhessen a dél-
utani 6rakban a KEK-be kicsit megpihenni, egy pohar viz
mellett felfrissiilni.) A kedvezétlen id6jaras miatt nagy
szomorusagunkra rendre le kellett mondanunk kultura-
lis-k6z0sségi programjainkat, holott a virushelyzet mi-
att végre enyhiiltek a korlatozasok és szabadon szervez-
kedhettiink. Van, amit sajnos mar nem tudunk bepétolni,
példaul a k6zos drukkolast a labdarugd Eurdpa-bajnok-
sag végsd 0sszecsapasan, de elSttiink vannak még Szent
Istvan-napi programjaink és a Piknik Mozira is sort fo-
gunk keriteni.

Ko6zben szépen zajlanak nyari tematikus énkormanyzati
taboraink, melyre az idén is 1,5 milli6 forintot forditunk.
A janius vége 6ta zajlé tdborokban a gyerekek kiilonb6zd
kirandulasokon vehettek részt eddig, igy eljutottak tébb
budapesti programra, vagy a Budakeszi Vadasparkba is.
Uj szolgaltatasként tarsasjatékokkal is vérjuk a csalado-
kat, kisebb nagyobb barati tarsasagokat a KEK-ben, hogy
vigan teljen a délutan. Minden héten egy-egy kézmiives
foglalkozast is terveziink itt tartani a jovében, Szent Ist-
van-napi rendezvényiinkon pedig lesz cipésiités, mese-
elGadas és kenyérsiit6 verseny is.

Kézmiives-GstermelGi piacunk is folyamatosan kinalja
portékait minden hénap masodik szombatjan 9 és 13 éra
kozott a szokott helyén, augusztusban ez a nap 14-ére
esik. Itt a bef6zések, eltevések ideje, vasaroljunk meg-
bizhat6 termelSktdl!

Jalius elsején, Semmelweis-nap alkalmabdl koszon-
tottem az egészségiligyben dolgozdkat, és ismét meg-
koszontem nekik az elmult nehéz idGszakban nyujtott
helytallasukat. Itt ragadom meg az alkalmat, és Gjra és

Ujra koszoénetet mondok az oltasban résztvevoknek is,
azoknak, akik felvették az oltast sajat maguk és a kdzos-
ség érdekében, illetve azoknak a civileknek is, akik fel-
ajanlottdk segitségiiket a folyamat sikerességéért. Nem
lehet ugyanis elégszer hangsilyozni és felhivni a figyel-
met az oltas sziikségességére, hiszen csak igy tudunk vé-
dekezni az Gjabb lezarasok és elzarasok ellen.

Tavasszal hirt adtunk arrél, hogy 6nkormanyzatunk a
Magyar Falu Program (MFP) szamos palyazatan elindult.
Mar két sikeres elbiralasrdl hirt is kaptunk: a kormany
tdmogatasaval mar biztosan sor kertil a Liget utcai jat-
szOtér bbvitésére, illetve a temetSkapolna feldjitasanak
befejezésére is.

Varjuk a dontést az orvosi rendeld korszer(sitése, a zold-
fellilet-karbantartasi eszkozok beszerzése, az Onkor-
manyzati jardaépités és feltjitds anyagtdmogatasa, a
Bem utca feltjitasa, a k6zosségszervezéshez kapcsolédd
eszkOzbeszerzés és a k6z0sségszervezd bértamogatasa
kapcsan.

A MFP palyazatai mellett mas lehetGségeket is megra-
gadtuk, melynek szintén van mar kézzelfoghat6 ered-
ménye és sikere. Ordmmel osztom meg Onokkel, hogy
a Belligyminisztérium o6nkormanyzati feladatellatést
szolgald fejlesztésekre kiirt palyazatan is bekeriiltiink a
tamogatottak k6zé, igy a Dombhat utca aszfaltozasara is
sor keriil egy éven beliil. (A Fiizes utca aszfaltozasa pedig
éppen az elmult napokban fejez6dott be.)

Augusztusban tartunk egy rovid igazgatdsi sziinetet a
hivatalban, ami viszont nem azt jelenti, hogy megallna
a munka és nem vagyunk elérhet8ek. Ugyeleti rendszer-
ben tovabbra is készséggel allunk rendelkezésiikre! A
nyar tovabbi idGszakara is kellemes nyaralast, j6 pihe-
nést kivanok! Szeretettel:

Csizmadia Zsuzsanna
polgdrmester
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Gazdasdagi Program (2019-2024.)

4. rész

ELKESZULT HERCEGHALOM GAZDASAGI PROGRAMJA, AMELY A KEPVISELO-TESTULET HOSSZU TAVU
FEJLESZTESI ELKEPZELESEIT ROGZITI. A TELEPULESUNKON MEGSZULETO DONTESEK MEGERTESEHEZ,
ERTELMEZESEHEZ FONTOS LATNIAZOKNAK HATTERET, IGY A GAZDASAGI PROGRAM FOBB MEGALLAPITASAIT
APRILISTOL KEZDVE TOBB RESZBEN KOZOLJUK A HERCEGHALOMI HIRMONDO HASABJAIN. EZUTTAL
HERCEGHALOM EROSSEGEIT, GYENGESEGEIT, FEJLODESI LEHETOSEGEIT MUTATJUK BE.

Herceghalom erdsségei

Herceghalom sikereit elsGsorban annak kdszonheti, hogy
a fekvésébdl adddo elényoket a rendszervaltast kovetl
évtizedekben a vezetés kovetkezetesen kiakndzta. Buda-
pest kozelsége, valamint a teleptilés mellet futé autdpalya
egylittesen kindlta a lehet&ségeket.

Herceghalom gazdasagi erejét jelzi az nkorméanyzat egy
fére jutd ipariizési adobevételének a magyar telepiilések
kozotti kimagaslé mértéke, a telepiilésen miikdé vallal-
kozéasok szama és a rendkiviil alacsony munkanélkiiliségi
rata.

Herceghalom Koézség Onkormdnyzata a rendszervaltds
6ta tudatosan megalkotta és fejleszti szolgaltatédsait, ak-
tiv, fejleszt6 gazdasagpolitikat folytat, ezért egyértelm(-
en szolgaltaté 6nkormanyzatként jellemezhetjiik.

A telepiilésen taldlhatd, vagy a kozség altal fenntartott
intézmények szakmai szinvonala jo, megfelel a kor igé-
nyeinek. Nem véletlen, hogy a kérnyez§ telepiilésekrdl is
ezen intézmények szolgaltatdsait tobben szeretnék
igénybe venni.

Akozség demogréfiai helyzete szintén kiemelkedik a ma-
gyar telepiilések atlagabdl. Mikozben a telepiilés lakossa-
gadinamikusan névekszik, ez a névekedés nem jar egyiitt
a lakossag gyors eloregedésével. Kozségiink lakossaga-
nak aktivitasi ratdja magas, az eltartottak aranya az or-
szagos atlaghoz képest alacsony. A kedvez6 képet kiegé-
sziti a lakossag atlag feletti iskolazottsaga. Az Gjonnan
Herceghalomra telepedd lakosok altaldban a tarsadalom
magas statuszi rétegébdl érkeznek: felséfokl végzett-
séggel rendelkeznek, és gyermekeikkel egylitt, vagy csa-
ladot tervezve érkeznek a telepiilésre. Mindezekre az
erGsségekre tamaszkodhat a vezetés, amikor elképzelt
vizibjat és gazdasagfejlesztési stratégiai céljat meg ki-
vanja valdsitani.

Herceghalom gyengeségei

A gyengeségeket a fejlesztési stratégidja kidolgozasa so-
ran figyelembe kell vennie, és ezek megsziintetésére vagy
csokkentésére kell torekednie.

Herceghalom lakossaga szociolégiai dsszetétele alapjan
nem mondhat6 homogénnek, és ez a telepiilés képében,

www.herceghalom.hu

az itt é16 kiillénféle kultirakban, értékrendekben is meg-
mutatkozik.

Az agglomeraciéban megfigyelhet6 nehéz és konfliktu-
sokkal teli folyamat Herceghalmon is jelen van, ez a trend
napi szintl konfliktusokkal jar, az inkabb a tradiciékhoz
kot6d6 hagyoméanyos falusias életmddot kovetd ,,6slako-
sok”, és a kozséget gyakran csak alvohelyként hasznald
varosias értelmiségi rétegek kozott.

Herceghalom gazdasagi novekedését erGsen behatarolja,
hogy extenziv mddon mar nem képes novekedni, mivel a
szabad teriiletei elfogydban vannak. Ez a gyengeség egy-
ben egy lehetGséget is rejt magaban: meg kell talalni az in-
tenziv névekedés modjat.

Az ingdzok magas szama ugyan probléma az uthalézat
leterheltsége miatt, azonban egy agglomeraciéhoz tarto-
z6 teleplilés esetében az ingazas természetes jelenség.
Sokkal inkabb gyengeségnek kell tartanunk az ingazék
iskolai végzettség szerinti dsszetételét. Amig Hercegha-
lomrél Budapestre elsGsorban szellemi foglalkozasu és
magas iskolazottsdgd munkavallalék aramlanak, addig
Herceghalomra jelenleg inkabb kozépfoki vagy alacso-
nyabb végzettséggel rendelkez6 munkavallaldk érkeznek
arra a kérdésre, hogy hogyan képes megfeleld statuszu
munkahelyeket biztositani az itt é16 magasan kvalifikalt
csoportoknak, hogy — a j6 adéfizet6k korébe tartozd —
munkahelyeik jo eséllyel a telepiilésen miikddjenek és fi-
zessenek adot.

Herceghalom fejlodési lehetGségei

- Turizmus

Aturizmus fejlesztése a térségben, kozosen kiérlelt kon-
cepcio alapjan. Fontos latni, ha a kistelepiilések nem ko-
operalnak egymaéssal, rosszul jarnak. Ide tartozik a ke-
rékpérozas népszerlisége és az Uthalézathoz vald csat-
lakozas is, ami rejt magaban a szolgaltaté szektorra
nézve lehet8ségeket (kerékpar iizlet, szerviz, frissitd pi-
heng).

Foglalkozni kell stratégiai szinten a kistérséggel, a kor-
nyezd telepiilésekkel torténG oOsszefogassal. Stratégiai
fontossagu ez egy Kistelepiilés szempontjabdl. Meg kell



talalni kistérségi, térségi szinten azokat az 4j és innova-

tiv irdnyokat, melyek kiaknazasa csak k6z6sen torténhet

- Tuddsorientdlt vdllalkozdsok befogaddsa

- Arculat meghatdrozdsa, kulturdlis értékek eltérbe
helyezése

Herceghalom fejlédését veszélyeztets tényezik

A fejlédés titemét csak egy radikalis paradigmavaltés se-
gitségével lehet a jelenlegi szinten vagy annal magasabb
szinten stabilizalni. Ennek soran az extenziv gazdasag-
fejlesztési stratégiabdl a telepiilésnek intenziv gazdasag-
fejlesztési stratégiara kell attérnie.

Politikai megosztottsdg

A telepiilés Uj gazdasagfejlesztési térekvéseinek kozép-
pontjaban a logisztikai k6zpont mellett a magas hozza-
adott értéket el6allito, kutatassal és fejlesztéssel foglal-
kozé vallalatok bevonzasa lehet a cél. Az Onkorményzat
Uj megfogalmazando stratégiaja azonban hosszabb tavon
egy magasabb szintet eredményezd fejlédési palyara al-
lithatja Herceghalmot.

A telepiilés demogréfiai adatai alapjan varhatéan nének a
m{ikodési kiadasok. Egyrészrél Herceghalom lakossaga
nd, tovagy(ir{iz6 hatésai az egészségligyi és szocialis el-
latérendszerre, valamint az oktatasra is kiterjednek. Ezek
alapjan prognosztizalhat6, hogy az Onkormanyzat szoci-
alis, egészségligyi, oktatasi és kozbiztonsagi kiadasai a
jov6ben novekedni fognak.

A telepiilés-stratégia szerepe a telepiilés életében

A megfogalmazott és kell§ alapossaggal atgondolt hossza
tavl stratégiai program megalkotasa, és ezeken keresz-
tll a stratégiai célok kijelolése a megvaldsitas, az ered-
mény mérfoldkove.

Foto: Galai Katalin

Integralt Telepiilésfejlesztési stratégia kialakitasa

Integrdlt Teleplilésfejlesztési stratégia értelmezése

a teleptilésfejlesztésben

- amindig korlatozott forrasokbdl ésszerd, egy iranyba
mutatdé fejlesztések torténjenek;
a fejlesztések valddi hatédst gyakoroljanak, 6nmagat
fenntartani és b6viteni képes bazisok j6jjenek létre;
mindezek révén a szervezet versenyképessége javuljon
és hosszabb tavon is kikezdhetetlenné valjon.

Telepiilések esetében a stratégia alkalmazdsa

az el6zdeken til tovdbbi jotékony hatdsokkal jdr:
vonzé célok meghirdetése és azok megfelel6 kommu-
nikacibja esetén a magéanszektor, az lizleti szféra part-
nerként jelentkezik a célok kozds megvaldsitasahoz;
tovabbi forrasok, pl. allami és eurdpai unids tamogata-
sok vonhatok be, tekintve, hogy azok ma mar jorészt
csak specialis témakban kiirt palyazatok utjan nyerhe-
tok el;
az 6onkormanyzat felligyelete alatt 4116 k6zosségi szol-
galtatasok (pl. oktatas, telepiilési infrastruktira) fej-
lesztését a megkiilénboztets stratégia kdzéppontjaban
allé teriilethez lehet illeszteni, ezzel is megerGsitve
azt, s egyben iranyt adva az érintett k6z0sségi szolgal-
tatasoknak is.

A telepiilésen funkcidk elhelyezése

A telepiilésrendezési stratégidnak at kell gondolnia a te-
lepiilés struktudlis médositasat, mely a megnovekedett
lakossaglétszam miatt valik sziikségessé.

Csizmadia Zsuzsanna
polgdrmester
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Herceghalom Kézség Onkormanyzata
Képviselo-testuletének hatarozatai

A KATASZTROFAVEDELEMROL ES A HOZZA KAPCSOLODO EGYES TORVENYEK MODOSITASAROL
SZOLO 2011. EVI CXXVIIL. TORVENY 46. § (4) BEKEZDESEBEN FOGLALT VESZELYHELYZETRE
VONATKOZO SAJATOS IRANYITASI SZABALYOKRA FIGYELEMMEL HERCEGHALOM KOZSEG
ONKORMANYZATA KEPVISELO-TESTULETENEK FELADAT- ES HATASKORET A POLGARMESTER
GYAKOROLJA, iGY SAJAT HATASKORBEN (A KEPVISELOK ES ABIZOTTSAGI TAGOK VELEMENYENEK
KIKERESEVEL) HOZZA MEG MIND A RENDELETEKET, MIND A HATAROZATOKAT. JUNIUSBAN A
POLGARMESTER ALTAL HOZOTT DONTESEK A KOVETKEZOK::

2021. junius 3.

- A képvisel6-testiilet a Thalléczy Lajos utca 24. szam
alatti 6vodai telephely kialakitasanak konyhatechnol6-
giai tervezésével az ASSUR Kft-t bizta meg brutté 355.600 Ft
értékben.

- Atestlilet a telepiilésrendezési eszk6z6k mddositasat ha-
tarozta el a telepiilést érint6 ,Mi-es autdpalya 2x3 savra
bévitése Budapest (Mo) — Tatabanya-Ujvéaros csomd-
pont kozott” fejlesztési projekt - mint nemzetgazdasagi
szempontbdl kiemelt jelentdségli infrastruktira beru-
hazas - megvaldsithatdsaga érdekében az M 1 autépalya
Herceghalomi kiilénszint{ csomépontjaban megterve-
zett 032 és 032 jelli korforgalmak miiszaki paramétere-
inek mddositasa okan. A médositas koltségei viselésére
a Nemzeti Infrastruktira Fejleszt Zrt-t kérte fel. A te-
lepiilésrendezési eszkozok mddositasanak eljarasat tar-
gyalasos eljaras keretében folyatja le. Ennek érdekében
héarom tervezdi arajanlat bekérésére kérték fel a jegyzét.

- A képviseldk javaslata alapjan , Ev pedagbgusa” cimet
vehetett at Jankovics Erika, Fényesné Szabd Zsuzsanna,
Molnar Barbara Eszter, illetve ,Herceghalom kivald pe-
dagdgusa” cimben részestilt Dardczi Gyorgyné.

2021. junius 4.
- Mbdositasra kertilt a Herceghalom Kozségi Kényvtara és
a Herceghalmi Csicsergé Ovoda alapité okirata.

2021. janius 7.

- Elfogadasra kertilt a Herceghalomi Kozségfejlesztési Kft.
2020. lizleti évr6l sz616 beszamoldjat tartalmazoé mérleg.

- Az énkorményzat elfogadta a Magyar Allam &ltal fel-
ajanlott, allami tulajdonban 1év6 321/433. hrsz-u ingat-
lan ingyenes 6nkormanyzati tulajdonba adasat.

- Atestlilet kezdeményezte a Herceghalom 021/5. hrsz-a
allami tulajdont kiilteriileti ingatlan ingyenes 6énkor-
manyzati tulajdonba adasat.

- Az 6nkormanyzat megméretteti idén magat a Viragos

WWW. .hu

Magyarorszag kérnyezetszépits versenyen az ,,Ev faso-
ra” és a , Legviragosabb f6tér” kategéridkban.

2021. junius 8.

- Hozzajarulés sziiletett arrél, hogy a Kulturalis és Egyha-

zi K6zpont déli oldalfalan a Re-Forméal6 Nonprofit szer-
vezet egy ,, Enni adok doboz”-t helyezzen el.

- 2019/2020. tanév végén, valamint a 2020/2021. tanév vé-

gén altalanos iskolai tanulmanyaikat befejezd 6t didk
részére 30.000 Ft/f6, sszesen 150.000,-Ft tdmogatas ke-
riilt megallapitasra a tanulék kozépiskolai tanulmanyaik
koltségeinek enyhitésére.

- 30.000 Ft 0sszegli tAmogatas ker{ilt megszavazasra Haj-

dd Eszter Julianna részére versenysportagi koltségeinek
tamogatasara a 2020/2021. tanévben elnyert ,,Magyaror-
szag j6 tanuldja, jo sportoldja” cimére tekintettel.

Herceghalom Kozség Onkormanyzata Képviseld
testiiletének nyilvanos testiileti iilésén hozott
rendelete és hatarozatai:

2021. junius 29.

- Herceghalom Kézség Onkormanyzata Képvisel§-tes-

tiiletének 17/2021.(VI1.01.) onkormanyzati rendeletével
modositotta az id6korlathoz kotétt parkolasi rendszerr6l
$z010 13/2021. (V.18.) bnkormanyzati rendeletét. A rende-
let értelmében 2021. szeptember 01-t6l id6korlathoz ko-
tott parkoldhely lesz a Gesztenyés Gtnak a Zsambéki tt és
a Kozaromi Gt k6zotti szakasza. E parkoldkban varakozni
munkanapokon 7:00 — 18:00 6ra k6zo6tt csak parkolddra
hasznalataval, legfeljebb 1 6ra id6tartamra, a KRESZ és a
rendelet szabalyainak betartasa mellett lehet.

- AképviselGk a veszélyhelyzet alatt hozott dontésekrdl

sz6l6 polgarmesteri beszamolét elfogadtak, a hataroza-
tokban és a rendeletekben foglaltakkal egyetértettek.

- A testiilet elfogadta a Herceghalmi Csicsergd Ovo-

da 2020/2021. nevelési évének lezarasardl, illet-



ve a 2021/2022. nevelési évének el6készitésérsl szolo
beszamolojat.

- Az 6nkormanyzat az M1 autépalya Herceghalomi kii-
16nszint{ csomdépontjadban megtervezett 031 és 032 je-
14 korforgalmak miszaki paramétereinek médositasa
kapcsan Herceghalom Telepiilésrendezési Eszkdzeinek
moédositasaval a Ha Tervstudi Telepiiléstervezési Epi-
tészeti Tanacsado Kft-t bizta meg. A tervezési dij brutt6
762.000 Ft, a f6épitész alkalmazasanak dija — jelen terv-
moédositas tervezési dijan feliil + 100.000 Ft (Afamentes),
amelyek fedezetét a Nemzeti Infrastruktira Fejlesztd Zrt.
koltségviseld biztositja.

- Aképvisel6-testiilet minta telepiilésrendezési szerz6dést
fogadott el a Herceghalom Helyi Epitési Szabalyzat, Tele-
piilésszerkezeti Terv, telepiilésrendezési eszkozok atfogd
moédositasahoz kapcsoléddan.

- A képviselSk felkérték a polgdrmestert, hogy a Herceg-
halom 98/2., 99/1., 03/1., 434. és 100. helyrajzi szamu in-
gatlanokra vonatkozéan a Budavidék Kereskedelmi és
Vagyonhasznositd Zrt. dltal 1étesitendd Gj élelmiszerbolt
beruhdazas megvalésitasa érdekében a Herceghalom Ko-
zség Telepiilésszerkezeti tervének és Helyi Epitési Sza-
balyzatanak médositasara, azaz a tertiletek lakdteriileti
besorolasabdl teleptiléskézpont vegyes teriileti atsorola-
sara vonatkozo eljaras meginditasanak feltételét képezd
telepiilésrendezési szerz6dés feltételeirdl a tulajdonos-
sal targyalasokat folytasson az alabbi szempontok figye-
lembe vételével: kozlekedés; gyalogos kozlekedés; épiilet
tomegalakitasa, vizualis megjelenés; gazdasagi bejarat
athelyezése a Bocskai utcardl; zaj- és fényhatds vizsga-
lat; zajterhelés és fényszennyezés varhaté hatasa a kor-
nyezd ingatlanokra.

- AKépvisel6-testiilet dontott az onkormanyzat tulajdona-
ban 4116 Herceghalom 321/393. hrsz-1, 1257 m2 nagysagu,
természetben a Bordka utcai ingatlananak 27.500.000 Ft-
ért, mig a Herceghalom 321/397. hrsz-1i, 1200 m2 nagysagy,
természetben szintén a Bordka utcaban talalhaté ingatla-
nanak 29.750.00 Ft-ért torténd értékesitésérol.

- A testiilet az 6nkormanyzat tulajdonaban levé ingatla-
nok palyazat Gtjan torténd értékesitése érdekében ho-
zott 94/2021. (V.21.) szamu hatarozatdat visszavonta és
Uj palyazati kifrast fogadott el a Herceghalom 321/395.,
321/396. hrsz-U ingatlanok értékesitése céljabol.

- Az 6nkormanyzat a Herceghalom, Ordéglovas lejtd 54-66.
szam alatti, onkormanyzati tulajdond ingatlanok mogott
1év6 hanggatl6 foldsanc tovabbi magasitasaval Ficsor
Mihaly egyéni vallalkozét bizta meg brutt 1.066.800 Ft
értékben.

Megszulettek
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- A képviselG-testiilet elfogadta a 9/2021. munkasza-

mu valtozasi vazrajz alapjan a 243. hrsz-0 2740 m?
nagysagu ingatlan a ,Herceghalom Polgarmesteri
Hivatal” miivelési ag megnevezését és a 243./A hrsz-0
97 m?nagysagu ingatlan a ,,gyogyszertar” miivelési ag
megnevezését.

- A képvisel6k dontése értelmében Tar Szabolcs egyéni

vallalkozé késziti el ,Herceghalom okos telepiilés” fej-
16dési koncepcibjat 1.150.000 Ft + AFA dijért.

- Atestilet elfogadta a Herceghalomi Polgarmesteri Hiva-

tal adéztatas teriiletén végzett 2020. évi tevékenységérdl
sz616 beszamolot.

- Az 6nkormanyzat részt vesz a ,,Nyari didkmunka 2021.”

munkaer6-piaci programban, melynek révén maxi-
mum 3 didk, maximum 2 hénap/f6 foglalkoztatasat
engedélyezi.

- Az 6nkormanyzat ,,PikNik Mozi Herceghalmon” cimmel

programot szervez 2021. julius 18-an (esénap: augusztus
21.). A rendezvényre 815.200.-Ft-ot biztosit.

- A képviselG-testiilet 2021. oktéber 12-én 18.00 érakor

kézmeghallgatast tart a Kulturdlis Egyhazi Kézpontban.

- A testiilet Ggy hatarozott, hogy a Herceghalom, Kozaro-

mi Ut 244/29. hrsz- Gton megallni tilos tablat helyez-
tet el a Kozaromi Ut és a Zsambéki Ut keresztezddésében
a Liget utca iranyaban, tovabba a Kozaromi Ut 39. szam
244,/32. hrsz-tingatlan el6tti kozteriileten a Zsambéki tt
iranyaban, illetve a Kozaromi Gt 244/21. hrsz-t Gt végén
fizikai akadalyt épittet be. Szintén megallni tilos tablat
helyeztet ki a Kozaromi Ut 244/23., 244/2., 244/4. és 252.
hrsz-u Gtra is.

- Az 6nkorményzat 168.000 Ft tdmogatast nyujt a Herceg-

halomi Mozgéskorlatozottak Egyesiilete részére a tavaszi
és az Gszi gydgytorna 6rak koltségeinek tdmogatasara.

- AképviselG-testiilet Ggy hatarozott, hogy az EB déntére

4 m x 2,5 m kiltéri LED Kkivetit6t bérel az UP KOMMU-
NIKACIOS ES MEDIA KFT-t6l. A programhoz 700.000
Ft +AFA, mig a kisér§ gyermekprogramokra 500.000 Ft
+ AFA dsszeget biztosit keret jelleggel.

- Az 6nkorményzat médositotta az Gnkormanyzat és a Sa-

nit-Art Kft. k6zti haziorvosi feladatellatasi szerz6dést.

- A képvisel6k Csizmadia Zsuzsanna polgarmester részé-

re 6 havi illetményének megfelel6 6sszeg( jutalmat sza-
vaztak meg az elmult évek munkéjanak elismeréseként.

A rendeletek és a hatarozatok pontos szévege melléklete-
ikkel egyetemben megtalalhat6ak a www.herceghalom.hu
oldalon, illetve a rendeletek az énkormanyzat hirdet6tab-
1ajan is kifiiggesztésre keriilnek.

Torma Andrew Williom és Torma Timea kisfia, Torma Gregory
Vad Baldzs és Vadné Téth Judit kisldnya, Vad Villé Julianna
Szabados Maté és Szabados-Acs Kitti kisldnya, Szabados Lilidna

Isten éltesse Oket!
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A magas atoltottsdgnak kdoszdonhetden
szabadabb életet nyertink

NEHEZ MEGJOSOLNI, HOGY MIT HOZ AZ ©SZ A KORONAVIRUS-JARVANY SZEMPONTJABOL,
AZONBAN AZ KIJELENTHETO, HOGY MAGYARORSZAGON ELEGENDO VAKCINA ALL
RENDELKEZESRE AHHOZ, HOGY AZOK IS FELVEGYEK AZ OLTAST, AKIK EDDIG EZT MEG
VALAMILYEN OKNAL FOGVA NEM TETTEK MEG. MENCZER TAMASSAL, A KULGAZDASAGI
ES KULUGYMINISZTERIUM TAJEKOZTATASERT ES MAGYARORSZAG NEMZETKOZI
MEGJELENITESEERT FELELOS ALLAMTITKARRAL BESZELGETTUNK.

Mikor sziiletett meg az elhatarozas, hogy hazank keleti
vakcinakat is beszerez a Covid-19 koronavirus-jarvany
elleni védekezéshez, és miért volt erre sziikség?

Kezdett6l vilagos volt, hogy a virus ellen az egyetlen meg-
nyugtaté megoldas a vakcina. Amig nincs vakcina, vé-
dekezniink kell, ha van oltas, akkor tudunk tdmadni is. A
magyar miniszterelnok és a kiilligyminiszter volt az els6
az Eurépai Unidban, aki felismerte, hogy az uniés k6zos
beszerzés lassu, biirokratikus, a megrendelt mennyiség
kevés lesz, és lassan fog érkezni. Ezeket a hibakat kés6bb
az Eurdpai Bizottsag elnoke is elismerte.

Benniinket egy cél vezérelt, a magyar emberek egészsé-
gét és életét akartuk menteni, és ehhez minden lehetsé-
ges forrast meg kellett vizsgélnunk. Oroszorszag és Kina
volt valds lehetGség, igy a magyar orvosok és szakembe-
rek irdnymutatasai alapjan megkezdtiik a targyalasokat.
Bekértiik a vakcindk dokumentécidjat, a magyar orvosok
elutaztak Oroszorszagba és Kindba is, megnézték a vak-
cina gyartéhelyét, majd a vakcina megérkezése utan még
egy vizsgalat, egy ugynevezett felszabaditasi eljaras ko-
vetkezett. Amikor mindez lezarult, akkor kezd6dhetett
az oltas.

A vakcina engedélyezésének nagyon szigor protokollja
van, ezen mentiink végig. Mi politikusok a lehetGséget
teremtettitk meg, a dontéseket az Orszagos Gyogysze-
részeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet és a Nemzeti
Népegészségligyi Kozpont szakemberei hoztdk. A keleti
vakcinak hasznalataval értiik el azt, hogy ma az EU-ban a
masodik helyen allunk, ha azt nézziik, hogy lakossagara-
nyosan hanyan kaptdk meg a masodik oltast is.

SzamszeriisithetG-e az, hogy az eurdpai viszonylatban
korai nyitas mekkora gazdasagi elényt jelent Magyar-
orszag szamara?

A sikeres magyar oltasi programnak koszénhetSen mas-
fél-két honappal kordbban tudtuk Gjrainditani az életet

WWW. .hu

és a gazdasagot, ez rendkiviil sokat jelent. Kordbban, a
teljes zaras alatt napi 10-15 millidrd forintnyi vesztesé-
get szenvedett el a magyar gazdasag, igy a korlatozasok
masfél hénap alatt mintegy 500 millidrd forint minuszt
jelentettek volna. A magas atoltottsdgnak kdszénhetGen
tehat idGt, szabadabb életet és pénzt nyertiink.

Vajon mi lehet az oka annak, hogy nagy volt az elutasi-
tottsaga a keleti vakcindknak Eurépa-szerte?

Amifelfogdsunk szerint a vakcina nem politikai, hanem
egészségligyi kérdés. Nem az a lényeg, hogy honnan jon,
hanem, hogy biztonsagos és hatdsos-e. Ezt pedig nem a
politikusoknak, hanem az orvosoknak kell eldonteniiik,
a kormany és az Operativ Térzs ennek megfelelGen jart
el. Azonban sajnalatos mddon a baloldal politikai kér-
dést csinélt a vakcinabdl, és ahol tudta tamadta. Vilagos
volt, hogy a baloldal a minél nagyobb kéoszban érdekelt,
és ebbdl szeretne politikai hasznot hizni. Hetedik éve
dolgozom a Kiiliigyminisztériumban, politikai naivi-
tasomat mar magam mdogott hagytam, de az engem is
meglepett, hogy a baloldali politikusok képesek a ma-
gyar emberek életét kockaztatni a politikai haszonszer-
zés reményében.

A vakcindk megtamadésa szerintem az elmilt 30 év leg-
aljasabb és legembertelenebb politikai akcidja volt. A vak-
cindk hatékonysagat a magyar orvosok mellett nemzet-
kozi szaklapok, az Egészségiigyi Vilagszervezet és maga
az élet is igazolta.

A magas atoltottsag ellenére indokoltnak tartja-e,
hogy aki még nem vette fel az oltast, az is megtegye?

Természetesen! Aki nem oltatja be magat, az veszélyben
van, és el fogja kapni a virust, ez csak id§ kérdése. Min-
denkit arra buzditok, hogy oltassa be magat, Magyar-
orszagon vakcinab8ség van, nagyon gyorsan meg lehet
kapni az oltast, és tobb vakcina kozil lehet valasztani.



,Az oltds életet ment, azok viszont, akik nem oltatjdk be magukat,
kockdztatjdk a sajdt egészséglket, és a szeretteik egészségét is.”

Menczer Tomas

Szamit-e ,negyedik hullamra”? Ha igen, mire szamit-
hatnak az oltottak, illetve mire azok, akik nem olta-
koztak?

Hogy mit hoz az 6sz, azt nem tudom, de kénnyen elkép-
zelhet§, hogy lesz negyedik hulldm. Az indiai, masnéven
delta mutans agresszivabb és gyorsabban terjed, ez is az
oltas mellett sz4l. Az oltas életet ment, azok viszont, akik
nem oltatjak be magukat, kockaztatjak a sajat egészségii-
ket, és a szeretteik egészségét is. Volt mar, hogy megbe-
tegedett olyan is, aki korabban beoltatta magat, azonban
ilyen esetben a betegség jellemzden konnyd lefolyasu.
Tehat a legfontosabb az oltas.

Van-e, lesz-e elég vakcina a negyedik hulldm esetén?
Biztositott lesz-e a szabad vakcinavélasztas?

A sikeres vakcinabeszerzés miatt Magyarorszagon ele-
gendd vakcina van a harmadik oltdsokhoz. Vakcinank
van, a tébbi az embereken mulik. Ugy gondolom, hogy a
magyar emberek példat mutattak az elmult id6szakban
egész Eurdpanak fegyelmezettségbdl, 6sszetartasbol, fe-
lel6sségtudatbdl. Nagyon bizom benne, hogy azok, akik
eddig nem vették fel az oltast, atgondoljak ezt a dontést.
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7 eqy szerelem dolog

JOVORE UNNEPLI MEGALAPITASANAK 30. EVFORDULOJAT A HERCEGHALOM GYERMEKEIERT
KOZHASZNU ALAPITVANY. AHELYIKOZOSSEG EGYIK LEGMEGHATAROZOBB ES LEGJELENTOSEBB
CIVIL TESTULETENEK ELNOKSEGET NEGY EVVEL EZELOTT VETTE AT BARANYOS MONIKA, AKI
AZOTA SZIVVEL-LELEKKEL VEGZI EZT A MUNKAT.

Pénziigyi teriileten dolgozol egy multinacionalis cégnél.
Ez a tudas jol johet egy alapitvany vezetésénél.

Igen, nyilvan jobban atlatom a dolgokat, és sok esetben
rutinosan tudom végezni az alapitvannyal kapcsolatos
teendbket is, de ez a munka azért ennél joval sokrétiibb,
nem csak err6l szél. Az alapitvany 1992 oktdberében azzal
acéllal jott 1étre, hogy a telepiilésen é16 azon gyermekeket,
fiatalokat tamogassa, akik valamilyen teriileten - legyen
az sport, m{ivészet, tanulmanyi verseny - kimagaslo telje-

www.herceghalom.hu

sitményt nydjtanak. De tdmogatjuk oktatasi intézménye-
inket is, és egy-egy jo ligy mellé is odaallunk.

Kik hoztak létre az alapitvanyt?

Hat f6vel alakult meg 1992-ben: Goég Matyasné elnok, Far-
kas Jozsef tarselnok, Bak Imre titkar, Dregus Marta tag,
Balogh Bertalanné tag részvételével. Az elsé nagyobb val-
tas akkor tortént, amikor Patakiné Bitay Adél lett az el-
nok és Farkas Jozsefen kiviil lecserélddtek a tagok. Ujabb



nagyobb valtasra 2012-ben keriilt sor, ekkor lett az elnok
Cserkuti Julianna, akit6l én késébb atvettem az elnoksé-
get. Farkas Jozsef tarselnok az egyetlen személy, aki a kez-
detektdl fogva tagja az alapitvanynak. A mai napig sokat
tdmaszkodunk tudasara és tapasztalatara az iranyelveket
illet8en, és a kiilonbdzd dontések meghozatalakor is nagy
segitségiinkre van. Ma nyolcan vagyunk kuratorok, raj-
tunk kiviil tag még Hegedlisné Kovats Anikd, Horvathné
Gacsalyi Marianna, Venczel Réka, Czinege Janosné, Néme-
th Etelka és Nagy Ramona. Nagyon iit6képes kis csapat.

Milyen mddon keriiltél kapcsolatba az alapitvannyal és
hogyan zajlik a tagok kivalasztasa?

A tagokat a kuratdrium jel6li ki, és az onkormanyzat, mint
alapité hagyja jova. Edesanyaként tagja, majd késébb pe-
dig vezetGje voltam az iskola sziil6i munkakozésségének,
ekkor keriiltem kapcsolatba elGszor az akkori kuratérium-
mal. 2015-ben ajanlottak kuratornak, valdszintleg azért,
mert a munkaltatém mindig kiemelt tdmogatdja volt az
alapitvany baljanak, és régdta én voltam, vagyok az 0sz-
szekot6 kapocs a felek kozott. 2017-ben kaptam a felké-
rést az elndkségre, amit nagy megtiszteltetésnek vettem
és orommel fogadtam el. Nem bantam meg, mert feltolt a
hétkéznapokban ez a fajta nemes feladat.

Miként miikodik a testiilet?

Negyed évente tartunk kuratériumi {ilést, ami minden
alkalommal nyilvanos. Ezeken a palyazataink kiirasa-
rél déntiink, vagy éppen a beérkezdket biraljuk el, illetve
egyéb, a jovot illets feladatokat, Gjitasokat beszéljiik at. Az
alapitvany nem szocialis munkat végez, hanem elsGsorban
a tehetséges gyermekeket tdmogatjuk céljaik elérésében,
illetve 6vodai- és iskolai k6z6sségeknek nyujtunk tamo-
gatast. Erdemes a honlapunkat figyelemmel kisérni, mert
ott mindig megtalalhatdak a tevékenységiinkkel kapcso-
latos legfrissebb informéacidk, aktudlis palyazati lehetGsé-
gek. Vannak allandé palyazataink, tAmogatasi sémaink, de
minden évben igyeksziink valami pluszt is hozzatenni az
eddigi tevékenységiinkhoz. A tavalyi évben példaul a mi-
vészeti iskola névendékeit is megcéloztuk. igy volt tébbek
kozott egy zenemiivészeti kiirasunk, amire a gyerekek sa-
jat szerzeménnyel palyazhattak. Hét fantasztikus palya-
mi érkezett, nem volt kénny{ dénteni.

Hogyan zajlik a gy6ztesek kivalasztasa?

Ez mindig nehéz feladat, fOleg, ha kivételes alkotasok ér-
keznek be.

A kuratériumi (ilés el6tt atkiildom a tagoknak a palyaza-
tokra beérkezg anyagokat, hogy megismerhessék azokat,
majd az {ilésen elmondjuk a véleményeinket, megvitatjuk
észrevételeinket és szavazunk.

Emlitetted, hogy az alapitvany nem szocialis alapon
miikédik. Mit jelent ez?

Az alapitvany alapité okirata nem teszi lehetévé, hogy
egyéni, szocialis vagy esetleg egészségiigyi alapon tamo-
gassunk gyermekeket annak ellenére, hogy természetesen
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ezek nemes célok. Nagyon nehéz ugyanis nekiink, laiku-
soknak felmérni azt, hogy hol vannak a hatarok, milyen
esetben tamogassunk, milyen esetben pedig ne példaul
egy beteg kisgyermeket, illetve csaladjat. Ekkora terhet
nem vallalhatunk fel, mert nem biztos, hogy jol itélnénk
meg a helyzetet és igazsagos dontést hoznank — minden
jészandékunk ellenére.

Mégis, egy komoly orvosi kezelésre szoruld kislany iigye
mellé odaalltatok a kozelmiltban.

Igen, mert Ugy gondoltuk, hogyha anyagilag nem is tudunk
segiteni, de ha e nemes igy mellé adjuk a neviinket, akkor
talan nagyobb lesz a hajlandésag a kislany tamogatéasara.
Egy kicsit probaltuk kihaszndalni azt, hogy hitelesek, sike-
resek vagyunk itt Herceghalomban, és ha mi valamire fel-
hivjuk a figyelmet, akkor az valéban fontos dolog.

Kik a tamogatéitok?

Az 6nkormanyzat, maganszemélyek, cégek, és az addjuk
1%-aval is nagyon sokan tamogatnak minket. K6zhasz-
ndak vagyunk, ezért az adomanyok levonhatdak az adébdl.
Szerencsére elismerik a tevékenységilinket, ezért évrdl-
évre elég stabil a bevétellink, ami nagy ¢rommel tolt el
minket, hiszen ez azt jelenti, hogy jol végezziik a munkan-
kat és érdemes ezt tovabb csinalni.

Mennyi elfoglaltsagot jelent ez az életedben?
Id6szakosan terhel le. A ymunkaéviinket” a tanitasi, ne-
velési évhez igazodva tervezziik meg, igy a 2. félév vége
el6tt mindig jelent6sen megnovekednek a feladatok. A
tanév végi iléslink rendszerint maratonira sikeriil, amire
sokat kell késziilniink is. Ezt kovetGen pedig a dontések-
kel kapcsolatos tovabbi teenddk kétik le mindennapjain-
kat. Csapatmunka ez, melybdl mindenki kiveszi a részét
valamilyen formaban. Plaketteket, okleveleket gyartunk,
nyomtatunk, ajandékokat, vasarlasi utalvanyokat szer-
zlink be. De a kuratorok mellett a hattérben méasok is
munkalkodnak sikereinkért. Cserkuti Julianna példaul
a kényvelésben nyujt segitséget, dr. Mosolygd Sara a jogi
igyeinket intézi, Sz6csné Pécsi Renata az iskolaba beérke-
zG palyazatainkat koordinalja, mindemellett pedig oszlo-
pos tagja a balt szervezd csapatunknak is.

Nem lehet kikeriilni a kérdést, hogy a pandémia milyen
hatdssal volt az elmilt idGszakotokra?

Sajnos azért megéreztiik, hiszen elmaradt az idei balunk,
amely nem csak egy tarsadalmi esemény a faluban, hanem
az alapitvany igazi tinnepe is. Egy csodalatos, kdzdsséget
6sszekovacsold élménnyel lettiink szegényebbek, és anya-
gilag is megérintett minket a dolog, hiszen a bevételiink
egy jelentls részével igy nem tudtunk szamolni.

De az élet kifiirkészhetetlen és csodalatos. Egy magan-
személy adomanyabdl szinte poétolni tudtuk ezt a hidnyt
- Makay Istvan emlékére Neményi Turi Krisztina ajan-
lott fel egy jelentds Osszeget céljaink megvaldsitasara. De
ugyanilyen meglepetésként ért benniinket az idén vég-
zett 8.b. osztaly felajanlasa is, megmaradt osztalypénzii-



12 | Kbztlnk élnek - Bardnyos Ménika

ket juttattak el hozzank. A legfrissebb sikeriink pedig az,
hogy Zsupanek Pétert6l ajandékba kaptunk egy, a magyar
labdartgé-valogatott altal alairt zaszlét, amit arverezésre
bocsatottunk. A liciteket az alapitvany Facebook csoport-
jaban lehet megtenni 2021. jlius 31-én 24 6raig.

Az elmilt év pénziigyi egyenlege akkor azért nem ala-
kult rosszul.

A 2020/21. tanévben az 6sszes bevételiink 2.978.767 Ft volt.
Ebbdl 1.757.767 Ft folyt be az add 1%-abdl, mig 1.221.000 Ft
magéanadomanyokbdl. Osszesen 2. 639.570 Ft-ot tudtunk
odaitélni palyazatainkra és egyéb tamogatasokra, melybe
beletartozik az is, hogy jelentls 6sszeget forditottunk is-
kolai kirandulasokra, évodai eszk6zok, udvari jatékok be-
szerzésére és fejlesztésére. Lebontva, az 6vodat 635.500 Ft-
tal, az altalanos iskolasokat 1.664.070 Ft-tal, a miivészeti
iskolasokat 185.000 Ft-tal, a kozépiskolas palyazéinkat
135.000 Ft-tal, mig egy egyetemista didkot 20.000 Ft-tal
tamogattunk.

Melyek a jovét illetd tervek?

Mindenképpen szeretnénk mélté médon megiinnepelni
az alapitvany 30 éves jubileumat. Nagyon remélem, hogy a
februari balunkra is sor keriilhet, illetve szeretnénk okt4-
berben, a ,,sziiletésnapunkon” is tinnepelni.

Késziiliink a nagy, tavaszi, 4 évente sorra keriil6 , Kiran-
dul az iskola” programra is, amelynek elkésziileteit mar
idén Gsszel el kell kezdeniink. Amennyiben idén is el-
marad az Abacus Piknik, ugy gondolkodunk egy hasonlé
megtartasadban mi is. De jovlre egy jotékonysagi futdver-
seny szervezését is megcéloztuk, amit a 30 éves jubileumi
szililetésnapunkhoz szeretnénk kétni. Persze minden an-
nak fiiggvénye, hogy milyen szabalyok lesznek érvényben
a jov6ben az Gj koronavirus-jarvany esetleges negyedik
hullama kapcsan.

Marci fiad szeptembert6l mar nem a herceghalomi isko-
lapadot koptatja, elballagott. Folytatod tovabb az alapit-
vanyi munkat?

Nem gondolom, hogy ez a munka azzal fiigg dssze, hogy
van-e valakinek pillanatnyilag személyes kot6dése a helyi
oktatdsi intézményekhez. 2003 6ta éliink Herceghalom-
ban, nagyon szeretjiik a telepiilést. Ebb6l kifolydlag sziv-
b6l végzem ezt a munkat. Ez egy szerelem dolog. Ameddig
érzem magamban a lendiiletet, és ameddig ezt masok is
érzik, addig talan van létjogosultsagom tovabb vinni az
alapitvany tigyeit. Ez a tevékenység szinesiti, jobba teszi
az életemet, és azt gondolom, ez altal én is méasokét.

Fotd: Bdrdnyos Monika
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K&zbssegi programok

Babozas

Herceghalom Koézség Onkormdnyzata gydnyor(i, Antoni
Rozi iparm{vész altal készitett keszty (s babokat vasarolt a
lakossag szamara, hogy azok hasznalataval még teljesebbé
véljon a gyermekek 6rome a kdzkedvelt mesejatszotéren.
A sziil6k, nagysziilék munkanapokon 13-18 éra kozott a
Kulturdlis és Egyhazi Kozpontban (KEK) tudjak ingyen
,kikolcsénozni” a babfigurdkat — melyeket kizérdlag a
mesejatszotéren hasznalhatnak. Erdemes bejénni és meg-
nézni Gket, biztos elblivoli a gyerekeket! Hasznalat soran
vigyazzunk rajuk, hogy sokaig tudjunk veliik jatszani!

Tarsasjatékok

Szeretettel hivunk minden herceghalomi lakost tarsas-
jatékozni, jatszani csitortokonként 14 és 17 6ra kozott a
KEK-be.

Csaladok, barati tarsasagok ingyen hasznalhatjak a kiilon-
boz8 korosztalyoknak sz4lé tarsasjatékainkat. A készletet
folyamatosan fogjuk béviteni, de mar most lehet szdra-
koztaté csatakat vivni a kdvetkezd jatékokkal: Feddnevek,
Dixit, magyar- és romikartya, Dobble, Nem én voltam. J6
szo6rakozast kivanunk!

Szinhaz

Julius 29-én, csiitért6kon 20 o6rakor tekinthet§ meg a
,Pustol a hd” cim{ szinhazi elGadas, Szarvas Jozsef 6nalld
estje a KEK elGtti parkban. (A rendezvény ingyenes.)

Kézmiiveskedés

Kiilonb6z6 kézmiives foglalkozasokat inditunk a jévében
heti egy alkalommal a KEK-ben, ezért érdemes hétrél-
hétre figyelemmel kisérni programjainkat.

Az els6 foglalkozast julius 30-an 14:30 6ratdl 17:30 6raig
Pap Krisztina iparmiivész tartja 10-12 f6 részére. A nap té-
maja: a nemezelés. Sok szeretettel varjuk az érdeklGd6ket!

Szent Istvan-nap
Augusztus 20-a a keresztény magyar allamalapitas és régi
hagyomanyunk szerint az 4j kenyér innepe is.

Unnepi rendezvénysorozat

- Zeneszora ébred a falu
Favdszenekari ébresztd 8.30 és 1030 dra kozott a telepli-
1és f6bb utcait érintve.

- A 15 Orai istentisztelet utdn 16 érakor kezdddik Herceghalom
Kozség Onkormdnyzat hivatalos megemlékezése a KEK mel-
letti parkban.

Az Unnepi misor része a kenyérszentelés, ami idén a
Szent Istvan szakralis zenével egésziil ki az Aranyalma
miivészek elGadasdban.

- Unnepi cip6 készitése
FelnGttek és gyerekek egyarant elkészithetik tinnepi ci-
péjukat a kemencénél. Az alapanyagot az 6nkorményzat
biztositja. A résztveviket, amig varjak, hogy kistiljon ke-
nyérkéjiik, megvendégeljiik egy kis herceghalomi pom-
possal.

- Gyermekmdisor
17 6rakor szeretettel varjuk a gyerekeket A kicsi di6 cim(
zenés elGadasra, mely a szegény emberrdl, az 6rdégrél és
a cipdrol szol. A mese révén a gyerekek megismerhetik a
kenyér torténetét és a kenyérsiitéshez kapcsolodd szam-
talan monddkat, éneket.

- Kenyérslité verseny
Az otthon mar kidagasztott, megkelesztett kenyereket
kistitjlik a kemencében, majd a legszebb és legizletesebb
kenyereket dijazzuk! A megmérettetés 18 drakor kezdd-
dik.

A programokhoz j6 kikapcsolddast kivanunk!

Felhivas: Fotdkiallitasra készliliink Herceghalom lakosai-
nak nyari élményeibdl. Varjuk a vakacio ideje alatt tajrol,
eseményr6l, vagy akar a csaladrdl készitett azon j6 mi-
ndségi képeket, amelyeket szivesen megosztananak egy
mini tarlat alkalmaval méasokkal.

A fotdkat a hehakek@gmail.com cimre varjuk! Koszonjiik!
A miisorvdltoztatds jogdt a szervezG fenntartja.

Foto: Kristof Istvdn
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Asz"l

boldogsaga

az én oromom is

1818. JULIUS ELSEJEN SZULETETT SEMMELWEIS IGNAC, AZ ANYAK MEGMENTOUJE, A
GYERMEKAGY| LAZ OKANAK FELFEDEZOJE. MINDEN EVBEN E NAPON UNNEPELJUK AZ
EGESZSEGUGYBEN DOLGOZOKAT, MELYRE TALAN A MINDENNAPOKBAN IS SZUKSEG LENNE.
A MAGYAR EGESZSEGUGY RESZE A VILAGON EGYEDULALLO VEDONOI SZOLGALAT IS, MELY
AZ ORSZAG MINDEN TELEPULESEN JELEN VAN ES TAMOGATAST NYUJT A CSALADOKNAK.
AZ EGESZSEGUGY UNNEPE KAPCSAN BESZELGETTEM TOTH ERIKA TERULETI VEDONOVEL
HIVATASAROL ES A HERCEGHALOMI VISZONYOKROL.

Kevesen mondhatjak el magukrdl, hogy mar kicsi koruk
6ta tudatosan késziilnek egy palyara.

Igen, szerencsésnek mondhatom magam, hogy azzal fog-
lalkozom, amiben 6rémoémet lelem nap mint nap. Paparol,
nagy csaladbdl szarmazom, ott gyerekeskedtem. Mar gyer-
mekkoromban eldontdtttem, hogy kisgyerekekkel szeret-
nék foglalkozni. E16sz6r 6vond szerettem volna lenni, majd
a kozépiskolaban a védéndi szakma felé fordultam. 12 éves
koromban keriiltem fel Budapestre egy szerzetesrendi ka-
tolikus lednygimnaziumba. Ott megtanitottak az empatia-
ra, abecstiletességre, hogy hogyan kell az emberekkel meg-
ért6 moédon viselkedni. Itt meger6s6dott bennem az a vagy,
hogy mindenféleképpen emberekkel szeretnék foglalkozni,
illetve nekik segiteni valamilyen formaban.

Midta dolgozol Herceghalomban?

Két évvel ezelbtt pottyantam ide, ami j6 valasztasnak bizo-
nyult, mivel nagyon szeretek itt dolgozni. A fGiskola elvég-
zését kovetden, 12 éve dolgozom ebben a szakmaban. El-
mondhatom, hogy elég nagy tapasztalatom van mar, ren-
geteg csaladdal és problémaval taldlkoztam ez id§ alatt. Ez a
tapasztalat nagyon hasznos a mindennapokban. A védénéi
szakma egy hivatas, amely bizalmi alapon m{ikédik, ezért
nagyon fontos, hogy milyen kapcsolatot apolunk, alakitunk
ki a sziil6kkel. Természetesen titoktartasi kotelezettséglink
is van, igy ami a tudomasunkra jut, azt ennek megfelelGen
kezeljiik. Ez alapvetd, hiszen csak akkor tudunk igazan se-
giteni, ha megbiznak benniink és megosztjak veliink prob-
lémaikat, vagy akar félelmeiket.

Szerteagazo ez a szakma, hiszen nem csak vizsgalatokat
végeztek a kisgyermekeknél, hanem mar ezt megel6zden, a
varandéssag ideje alatt segitségére vagytok a csaladoknak.
Igen, a feladatunk mar a terhesség korai szakaszatél indul
és nem csak tanacsadasban mertil ki. Az elsé talalkozasndl
kiallitom a gondozasi tervet, megbeszéljiik, hogy milyen
sz{r6vizsgalatokat kell elvégezni a varanddssag soran. Ki-
kérdezem a kismama panaszait, majd a megfelel§ tana-
csokkal, informéacidkkal latom el, illetve minden alkalom-
mal meg is vizsgalom Oket. A terhesség el6rehaladtaval
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meghallgatom, figyelem a baba szivhangjat, a vége felé pe-
dig szoptatasi, babaadpolasi tanacsokkal is segitem a leend6
anyukakat.

Az interneten hozzaférhet6 informaciok mennyire nehe-
zitik meg, vagy éppen konnyitik meg a munkadat? Gon-
dolok itt az 6ndiagnozisokra, ongyogyitasokra, a kiilon-
boz0 ,,szuper” krémekre, tedkra.

Ezen a téren is fontos a bizalom, mert elég gyakran kell le-
rantanom a leplet egy-egy népszer(i, hatasosnak vélt ter-
mékr6l. El kell 6ket igazitani, meg kell tanitani nekik az in-
formaciok szelektalasat és azt, hogy a megfelel6 szakmai
oldalakon informalddjanak. Ezen a téren is sokat segit a
mogottem 1évs tobb mint 10 éves tapasztalat.

A kisbaba megsziiletését kovetGen mar két személyért is
felelGs vagy.

Gyakorlatilag a terhesség ideje alatt is felelgsek vagyunk
mar a magzatért, de valéban, a megsziiletett baba egészsé-
ges fejlodését is figyeljiik és aktivan részt vesziink ebben a
folyamatban is. Nagy tamaszt tudunk nydjtani a gyermek-
agyas édesanyanak az elsé 6 hétben, de a késébbikben is ré-
szesei vagyunk a csaladnak. Herceghalomban a gyermekor-
vossal egylitt, egymast kiegészitve latogatjuk meg szemé-
lyesen az Gjdonstilt anyukakat, késGbb pedig mar a baba egy
éves koraig elére egyeztetett id6pontokban, havonta talal-
kozunk vel{ik a véd6ndi tanacsaddéban. Ha a csaladnak ez id6
alatt személyes talalkozoéra lenne sziiksége, vagy én itélem
meg ennek a szlikségességét, akkor egy csaladlatogatast
vagy egy tanacsadast egyeztetiink, hogy a talalkozas alkal-
maval megnyugtato valaszt kapjanak minden fontos kérdé-
siikre.

Miben kérik legt6bbszor a tanacsodat?

ElsGsorban a szoptatas terén bizonytalanodnak el az anyu-
kak. Minden személy mas, ezért nem lehet mindig azonos
sémék mentén segiteni nekik. En mindig odafigyelek az ap-
16 jelekre is, igy igyekszem egyénileg kezelni a problémai-
kat. De gyakran kell tdmogatast nydjtani a baba vitaminsze-
désében, hasfajasanak kezelésében, 6ltoztetésében, leve-
goztetésében vagy éppen a mozgasfejlodése kapcsan.



Elfogadjak a javaslataidat a sziilGk?

Szerencsére igen. Nagyon jé dolgom van itt Herceghalom-
ban, mert elmondhatom, hogy a sziil6k t6bb, mint 90 sza-
zaléka egylittm(ikod6, mindemellett pedig gondos, jol ne-
veldk is, olyanok, akik odafigyelnek gyermekiik fejlodésére.
Nyugodt személyiség kell ehhez a munkahoz?

Ez igy van, de a kreativitas sem hianyozhat. Nagyon szere-
tek kézmiiveskedni, alkotni, ami talan segit ebben. Minde-
mellett sokat kirandulok, olvasok, zenét hallgatok, ha van
ra méd, szinhéazba jarok, és szeretek f6zni, siitni is. Mind-
mind olyan dolog, amitél Gjra és Gjra fel tudok t6ltddni.
Meddig kéveted figyelemmel a gyermekek fejlédését?
Terlileti véd6ndként a gyermekek beiskolazasaig mérem fel
és dokumentéalom a mentalis és testi fejlddésiiket. Ezt ko-
vet6en Kovacs Kalmanné, az iskolai védond latja mar el ezt
a feladatot itt Herceghalomban.

Mi torténik akkor, ha gy itéled meg, hogy a gyermekkel
esetleg valami probléma van?

Ha barmiféle jelét érzékelem annak, hogy a gyermek fejlG-
dése megtorpant vagy lelassult, akkor azt jelzem, jeleznem
kell a gyermekorvos felé. Jelzérendszerként m{ikodiink ab-
ban az esetben is, ha mér a varandéssag ideje alatt észleliink
valami gyanusat, vagy a csalad anyagi helyzetében torténik
negativ valtozas, vagy esetleg elhanyagolassal, bantalma-
zassal allunk szemben. Minden ilyen esetet a gyermek
egészséges fejlddésének meglrzése érdekében a Csalad-, és
Gyermekjoléti Szolgalat felé id6ben jelziink, hogy utana
egylitt segithessiink.

Hogyan reagalnak a sziil6k gond esetén?

ElGsz06r nagyon nehezen fogadjak — ami persze érthetd. Egy
kis id6t kell hagyni nekik, hogy atbeszéljék a dolgokat. Ezt
koveton mar nyitottabbak és egylittm{ikod6ek. Elmennek a
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vizsgalatokra, majd a javasolt kiillonb6zd fejlesztésekre. Mi-
nél hamarabb megkezdddnek ezek a fejlesztések, annal na-
gyobb sikert lehet elérni veliik. Ezért nagyon fontos, hogy
megszivleljék és elfogadjak a szakvéleményiinket.

A pandémia mennyire alakitotta at a védéndi ellatast?
Személyes talalkozasra sajnos csak az Gjsziiléttek valamint
egy-egy extrém esetben ker{ilhetett sor. F6leg tavkonzulta-
cidkat tartottam és e-mailen, telefonon kommunikaltam a
csaladokkal. Fotdkat kaptam példaul véleményezésre, de
volt, akivel videocseteltem. Nem lehetett senkit magara
hagyni, mert érezhetGen nagyobb lett a szorongas a csala-
dokban.

Mennyire kell 1épést tartanod tudasban a korral?
Abszoltt. Kiilénbozd kotelezé tovabbképzéseken kell részt
venniink, igy 6t évenként meg kell Gjitanunk az engedé-
lylinket, tehat folyamatosan tovabb kell fejleszteniink szak-
mai tudasunkat. Ennek készonhetGen példaul mar méh-
nyakrak szlirést is végezhetek, de ezen kiviil magan dton is
van lehet8ség a fejlédésre, én példaul babamasszazst is ok-
tatok, a jovében pedig egy 2 éves szoptatasi tanacsaddi kép-
zést is el fogok végezni.

Hany kisgyermek tartozik a herceghalomi kérzethez?
Jelenleg 320 nullatél hat éves kort gyermekkel foglalko-
zom, ami 250-260 csaladot jelent, és van 30 kismamam is.
Nem kevés, f6leg ha mindenkire egyénileg figyeliink oda.
Vannak sziil6k, akik akar heti rendszerességgel is hivnak, de
én soha nem éreztem ezt tehernek. Ugy vélem, ha ennyi
kérdés van benniik, akkor annak oka van. Igyekszem az ag-
galyokat eloszlatni egy-egy jo széval, vagy pozitiv gondo-
lattal. Szinte mindig be is jon - ezért szeretem azt, amit csi-
nalok. A csalddok nyugalma, boldogsaga engem is 6rommel
tolt el.
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Juliusi és augusztusi tennivalok
a pazsit és a gyep korul

MIK A TEENDOINK A MAR MEGLEVO PAZSIT- ES GYEPALLOMANYUNK KORUL? HOGYAN LASSUK
EL PLUSZ TAPANYAGGAL A FUVESITETT TERULETEKET? MIRE FIGYELJUNK A HOSEGBEN, ES

HOGYAN ELOZZUK MEG A FU BARNULASAT?

Nem ugyanaz!

Az 6sszefiiggl, gondosan apolt fitakaré a haz koriil a pihe-
nés, a jaték, egy rogtonzott udvari piknik vagy stitogetés te-
reként, vagy a kerti t6 és medence tokéletes helyeként is
szolgélhat. Otthont adhat nemcsak a kerti bitoroknak, de a
fas- és lagyszari novényeink élettereként is szolgalhat.
Akar a gyep, akar a pazsit mellett dontiink, par dolog vitat-
hatatlanul k6zos benniik: a fitakardt alkotd névények meg-
kotik a levegdben szallé port, fokozzak a parologtatassal a
1égkor paratartalmat, igy kozvetve a h6mérsékletet is sza-
balyozzak, és befolyasoljak a hGérzetlinket, azonban 6ssze-
tételben és hasznalatukban jelentdsek az eltérések. Vegyiik
sorra, mi a kiillonbség a pazsit és a gyep kozott!

A z61d dekorszdnyeg: a pazsit

A pézsit olyan szényegszer(, 6sszefiiggd flitakard, amelyet
vékony szald és apro, finom leveld fiifajta vagy -fajtak al-
kotnak. A pazsitot altaldban révidebbre nyirjak a gyepnél, és
az utdébbinal tobb gondozast igényel: sok 6ntozést, tap-
anyagot és gyakori flinyirast.

A pazsit telepitése csak akkor lehet sikeres, ha tdpanyagban
gazdag, aprémorzsas és gondosan el6készitett talajba a cél-
nak megfelel§ flimagkeveréket vetjiik, és a megerGsodott
allomanyt a késGbbiekben szakszer(ien apoljuk és rendsze-
resen potoljuk a felhasznalt tdpanyagokat.

A telepités torténhet magvetéssel, elénevelt pazsitszényeg-
gel vagy Un. gyeptéglazassal. El6fordulhat, hogy kevés az
idénk arra, hogy magvetéssel alakitsunk ki zo1dell6 feliiletet,
vagy éppen a mozgékony haziallatunk folyamatos jelenléte
nem hagyja a filvet meger6sodni — ebben az esetben alkal-
mazhatjuk a fent emlitett gyeptéglat vagy pazsitszényeget. A
pazsitszényeg jellemzen olyan magkeverékbdl késziil,
amely a vetést kovetSen révid idén beliil olyan erds gyokér-
zetet képez, amely telepités utdn képes gyorsan Gsszenéni a
talajjal. A gyeptégla és a pazsitszényeg minden el6nyével
egylitt jelentGsen dragabb megoldas a magvetésnél.
Erdemes olyan helyekre valasztani pazsitot, ahol kimon-
dottan a diszit6 cél a fontos.

A tiir6képes sokféleség: a gyep

A gyep olyan zold feliilet, amely a pazsitnal nagyobb t{ir6-
képességl, kevesebb dpolast igényel, és az alkotd novény-
fajokat tekintve 6sszetételében gazdagabb.

A gyepet kiilonboz6 egyszik{ (flifélék) és kétsziki novények
(akar viragzé mezei névények) alkotjak. Az egyszik{ fajok
tobbnyire szélesebb levelliek és erételjesebbek, mellettiik
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kaphatnak helyet a kétszik{ pillangds vagy fészkes névé-
nyek (pl.: szézszorszép, fehér here, voros here, kozonséges
cickafark, stb.).

Ha egy Uj telken vagy egy mar meglévé haz régen apolt ud-
varan megvizsgaljuk a takarénovényzetet, lathatjuk, hogy
azt nagy eséllyel természetes gyep boritja. Kérnyezetbarat
szempontokbol a kert 1étesitésekor meghagyhaté ez a ter-
mészetes novényallomany (ha nem is az egész telken, de
egy részén mindenképpen). Ide kapcsolddik az egyik nagy
elénye a gyepnek a pazsittal szemben. A pazsit az el6vilag
szempontjabdl kevésbé hasznosithatd, gyakorlatilag egy
tide zold ,,disz-monokultira”, mig a természetes gyepta-
karé novényeit a beporzd rovarok serényen latogatjak.
Ezenkiviil egy ritkabban nyirt flitakaréban t6bb rovar btjik
meg, amelyekkel a kertben laké madarak a fidkaikat etetik.
A gyepet nagyobb taposastiirése miatt érdemes azokra a te-
lekrészekre telepiteniink, amelyeken jellemz6en nagyobb
igénybevételre szamithatunk: a gyerekek jatékteréiil szol-
gald helyekre, a homokoz6 kérnyékére, a kutya vagy egyéb
haziallat életterére, kerti események (pl.: grillezés, piknik)
szinterére, és nem utolsd sorban olyan telekrészeken is,
ahol lehetGségiink van tamogatni az él6vilagot egy Kis ,,0s-
gyeppel”.

Legyiink tiirelmesek!

A fiivesitéshez legalkalmasabb idGszak az aprilis-majus, il-
letve a szeptember-oktdber honapok. Viszont sok helyen
azt olvashatjuk, hogy nyaron is eredményes lehet a fiivesi-
tés — érdemes azonban tiirelmesnek lenni, és megvarni az
0sz kezdetét. Az elmult évek nyari id6jarasa ugyanis nagyon
nem tamogatja ezt az Gjkelet( dtletet: a forrd, akar hetekig
csapadékmentes idGszakok még a bejaratott, tobbéves,
apolt alloméanyokat is legyengitik. Amellett, hogy a nové-
nyek nem jutnak a kell6 mennyiség{ csapadékhoz, 6nt6zni
meg egyszer{ien nem gy6zi az ember, még a kiilénboz8 kor-
okozdk is fellithetik a fejiiket egy fiatal allomanyban: nagy
nyari melegben ugyanis, amikor az éjszakai hémérséklet
sem csokken 15 oC ald, a kelésben 1évé flivet gombabetegsé-
gek tamadhatjdk meg.

El6késziiletek az Gszi fiivesitéshez

Ha még idén szeretnénk hatékonyan és eredményesen fii-
vesiteni, akkor most kezdjiik el az 6szi teend6khoz a felké-
sziilést!

- asévillaval forgassuk at a fiivesitendé tertilet fold-
jét, és tavolitsuk el a gyomokat, gyokérmaradvanyokat, na-



gyobb koveket, esetleges épitési tormelékeket, amelyek

akadalyozndk a f(i egyenletes kelését,

— ha nagyon kotott, agyagos a talaj, as6 segitségével lazit-
suk fel 1-2 dsényomni mélységben,

— a tllsagosan kotott talaj szerkezetét hozzaadott homok
(kvarc, folyami) segitségével lazithatjuk, a tilzottan laza
szerkezet{ talajt pedig kéreghumusz vagy kéregkom-
poszt segitségével feljavithatjuk,

— a flimag elvetése el6tt 1-2 héttel szérjunk ki altalanos
tragyat vagy direkt erre a célra szant gyepinditd tragyat,
majd gereblyézziik el a talajfelszinen, hogy egyenletesen
keriiljon mindenhova tapanyag,

— ezutan egyengessiik el a terliletet kerti henger vagy egy
nagyobb méret{i deszka segitségével,

— ha az elkoévetkezendd napokra szarazabb id6t josoltak,
érdemes megontozni a foldet, hogy hatékonyabban és
egyenletesebben bekeriiljén a tdpanyag a talajba.

— afellazitast és tapanyag-utanpdtlast kovetGen pihentes-
stk a talajt, és a kozben kel§ gyomokat tavolitsuk el, igy
kevesebb munkank lesz a f(i kelését kovetGen

Téapanyag-utanpétlas, foként fiatal allomanynak

A tavasszal telepitett pazsitot mostanra mar néhany hete

rendszeresen nyirhattuk, hogy kell6képpen megerGsodjon.

Most itt az ideje annak, hogy tapanyaggal segitsiik ahhoz,

hogy az év hatralevé részében is egészséges, erls és zold

maradjon.

Az egyik legjobb megoldas a pazsit ide zoldjének meg6rzé-

sére a kifejezetten pazsitoknak szant, magas nitrogéntar-

talmu tapoldat kijuttatasa, amelyet mindenképpen alko-

nyatkor, napnyugta utan vagy borts idében juttassunk ki. A

kovetkez6 1épésekben haladjunk:

— miel6tt kiéntdzziik az oldatot, tavolitsuk el a nagyobb
gyomokat és a pazsiton maradt jatékokat, kerti szersza-
mokat,

— haatereprendezéssel megvagyunk, toltsiink meg egy 6n-
toz6kannat vizzel (a legjobb az 6sszegyljtott eséviz, de
ha az nem all rendelkezésre, megfelell lesz a csapviz is),

— a tapoldatot a készitmény hasznalati utasitasanak meg-
felel6en adagoljuk a vizhez, majd alaposan keverjiik el,

Foté: Pixabay
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— a locsoldkannara mindenképpen tegyiink rézsat, hogy a
pazsiton lassan haladva, egyenletesen juttassuk ki a tap-
anyagot,

— ligyeljiink r4, hogy ne maradjanak se érintetlen tertiletek,
se bGséges aldasban részestild foltok — ez utébbi azért
fontos, mert a tilsagosan sok tapanyag kiégetheti a fiivet,

— ezutan mar csak gyonyorkddniink kell az eredményben,
ugyanis a helyesen kijuttatott tapanyagot par napon beliil
meghdlaljak a névények.

Mit tegyiink, ha barnul a fii?
A perzselGen forrd, széraz nyarakon a fii foltokban, vagy
akdr egyszerre az egész allomanyban megbarnulhat. Nem
kell megijedni, hiszen a pazsitot és a gyepet alkoté f(ifélék
meglepGen szivésak, és néhany csapadékos nap utan Uj
életre kelnek.
Aszalyos idGszakban, mint a mostani is, annyit tehetiink,
hogy flinyiraskor magasabbra meghagyjuk a flivet, és 6nto-
zéssel potoljuk a kiesG vizmennyiség egy részét. Ezzel las-
sithatjuk a barnulast, mert igy tobb tapanyagot és vizet ké-
pes elraktarozni a névény a zold részeiben.
Az 6nt6zéssel kapcsolatban annyit mindenképpen érdemes
megjegyezni, hogy nem érdemes minden nap 6nt6zni a fii-
vet, a csapadékhianyt ellensilyozandé, mert igy a névények
hozzéaszoknak a d6zs6léshez, és ezt kovetSen egy egyhetes
nyaralds alatt teljesen kiszaradhatnak. A gyokereik ugyanis
a nagyobb vizmennyiséget a talaj kozelében is fel tudjak
venni, és nem fognak arra térekedni, hogy a mélyebb talaj-
rétegekbe is lengjenek. Ha ez megtorténik, akkor egy kisebb
csapadék nélkiili idGszakot is nehezebben fognak atvészel-
ni.
Mindezeken kiviil ki lehet prébalni azt is, hogy a lenyirt fii-
vet nem Osszegy(jtve a komposztra vissziik, hanem kint
hagyjuk a fiivon. Ezzel egyrészt nem szallitjuk el a még le-
bomlani képes tapanyagokat tartalmazé nyesedéket, mas-
részt a kint hagyott, lekaszalt fi mintegy plusz talajtakaro-
ként kevésbé engedi a talajban maradt, utolsé cseppnyi viz-
tartalékokat is elparologni.

Krausz Déra

¥
;
4



18 | hirdetés
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CogniPlus és NeuroFeedback terapias
modszerek mar Herceghalomban is

A COGNIPLUS EGY TUDOMANYOSAN MEGALAPOZOTT, A LEGUJABB PSZICHOLOGIAI
KUTATASI EREDMENYEKRE EPULO KOGNITIV KEPESSEGEKET FEJLESZTO SZAMITOGEPES
KEPESSEGFEJLESZTO ELJARAS, AMELY 20-30 FELE JATEKOS FEJLESZTO FELADATOT TARTALMAZ.
A NEUROFEEDBACK PEDIG EGY NONINVAZ{V, FAJDALOMMENTES AGYTORNA TECHNIKA,
MELYET A NASA FEJLESZTETT KI A NEGATIV STRESSZ HATASOK KIKUSZOBOLESERE, A PSZICHE
ES A TELJESITOKEPESSEG JAVITASARA. A MODSZEREK ELERHETOEK HERCEGHALOMBAN IS
HAJDU AGNES ES AGOSTON KATA SZAKEMBEREKNEK KOSZONHETOEN. HAJDU AGNES 50 EVE
PEDAGOGUSKENT FOGLALKOZIK PROBLEMAS GYERMEKEKKEL, EBBOL 20 EVE HERCEGHALOMBAN.

Mikor javasolt a CogniPlus terapia?

Hajdu Agnes: Ha példaul a gyermek mozgésszervi, memoria
vagy figyelemzavarban érintett (példaul ADHD, autizmus
spektrum zavar, enyhe értelmi fogyatékossag), ha nehezen
tud az iskola éltal tdmasztott elvardsoknak megfelelni a ta-
nulasban, ha sportol és szeretnék fokozni a teljesitményét,
vagy ha tehetséges a gyermek, de ez az iskolai teljesitmé-
nyén még sem latszik. A koncentraciés képesség, a figyelmi
funkcidk és a memoria fejlesztésére még felnétt korban is
alkalmazhato.

A CogniPlus egyik elénye, hogy mas figyelemfejlesztésre
hasznalt eszkzokkel szemben kiilénféle nehézségi szinte-
ken allnak rendelkezésre a fejlesztéshez hasznalt gyakorla-
tok. A szamitégépes feladatok mindegyike kiilonb6z6 nehé-
zségli alfeladatokat tartalmaz - ez teszi lehet6vé, hogy
minden képességszint mellett a paciens segitségére legyen.
Az iskolai problémakkal kiizd6 tanuldktél kezdve a kiemel -
kedd tehetségekig mindenki a maga szintjén talal kihivaso-
kat a CogniPlusban.

Mi torténik egy CogniPlus kezelés soran?

HA: A 8 hetes figyelemfejlesztd tréningprogramot a COG-
NIPLUS VIENNA szédmitégépes rendszerrel végezziik. Kii-
16nb6z6 tesztek segitségével elGszor feltérképezziik a paci-
ens képességeit, az egyes funkciok hidnyossagait, és az
eredményeknek megfelelGen allitjuk Gssze a személyre sza-
bott tréningprogramot.

Az alapprogram keretében a fejlesztés tehat egyénileg tor-
ténik, 8 héten keresztiil heti 2 alkalommal (2x30 perc). A 8.
hét utan tovabbi résztertiletek fejleszthetfk egyéni megbe-
sz€lés alapjan. A foglalkozasok most szeptemberig akcidsan
3000 Ft-ba kertiilnek.

A NeuroFeedback terapia miben mas?

www.herceghalom.hu

Agoston Kata: A NeuroFeedback médszer tovabbi alkalma-
zasaval ki tudjuk egésziteni, illetve ra tudunk erdsiteni a
CogniPlus kezelésekre is. Ez a technika egy infokommuni-
kacids hatérrel tdmogatott, noninvaziv, fizikai beavatkozas
nélkiili, gybgyszer- és fajdalommentes eljaras, illetve egy
modern tanuldsi rendszer, amellyel szintén fokozni lehet az
agy teljesitményét. A fejtetOn elhelyezett szenzorok és egy
késziilék segitségével nyomon kovetem a szamitdgép kijel -
zGjén megjelenitett EEG-jeleket, és amennyiben nem az el-
vart hulldmok mintazata rajzolddik ki, Ggy bedllitasokat
végzek. Hatékonyan alkalmazhatd Asperger szindréma, da-
dogas, diszlexia, diszgrafia, diszkalkilia vagy akar alvas-
problémak kezelésére is.

A fejlesztéseket egészségmeglrzo termékekkel is tamo-
gatjak.

HA: Néhény éve részt veszek egy olyan kutatasban, melyben
a pro- és prebiotikumok hatasat vizsgaljuk példaul az au-
tista és az ADHD-s gyermekek kérében. A kutatas ravilagi-
tott a bélfléra szerepének fontossagara, ezeknél a gyerme-
keknél sok esetben gasztroenterolégiai problémak is van-
nak, amit eddig j6 esetben diétaval oldottak meg, am a
gyermekek fejlédéséhez a pro- és prebiotikumokra is sziik-
ség van. A GMP mingsitéssel rendelkez6 Natural Immune
Control System Zrt. étrendkiegészit6 termékeivel nagyon
meg vagyunk elégedve, tapasztaljuk értékes hatasukat
gyermekeken és felnGtteken egyarant. A fejlesztéseket
ezekkel a termékekkel kiegészitve jelentés eredményeket
ériink el.

Kiilonbozd, vizsgalatokat, felméréseket, terdpidkat is csi-
nalunk, bévebb informacio:

Hajdu Agnes +36 70 776 7757,

Agoston Kata +36 20 501 7110
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Cseresznyés clafoutis

HA NYAR, AKKOR CSERESZNYE. HA CSERESZNYE, AKKOR CLAFOUTIS, AZAZ A KIMONDHATATLAN
NEVU FRANCIA SUTI. SURU, KREMES, TEJES FINOMSAG, AMI LANGYOSAN AZ IGAZI.
EGY SUTEMENY, AMI A CSERESZNYES PITE ES A PALACSINTA EGYEJSZAKAS KALANDJANAK

EREDMENYE.

Lehet vasarnapi ebéd utani kénnyd desszert, lehet kedd
délutani finom uzsonna egy kis vaniliafagyival koriilgom-
bécozva, vagy éppen péntek délel6tti tizorai. Mindig finom,
isteni finom! Nalunk mindenki nagy rajongoja.

Arecept:

600 g magozott cseresznye

/ tojas

100 g kristalycukor

14 tedskanal s6

1/> tedskanal vanilia- és mandulaaroma

100 g liszt

240 ml tej

30 g olvasztott vaj

AhGallo tal kikenéséhez vaj és 2 evOkanal kristalycukor.

Akivalasztott talat kenjiik ki vastagon vajjal és hintsiink be-
le a kristalycukrot. A kimagozott cseresznyét tegyiik bele.
A tojasokat keverjiik el a sdval és a cukorral. Adjuk hozza az
aromakat, a tejet, a lisztet és végtil az olvasztott vajat. Ezt a
meglehetdsen folyékony masszat dntsiik ra a cseresznyére.
Mehet is a siit6be. 180 fokon kb. 35-40 percig siissiik. Le-
gyen szép aranybarna a teteje. Picit hagyjuk hiilni és lan-
gyosan mar fogyaszthatjuk is.

A cseresznye elmultaval mélnaval, meggyel, késébb Gszi-
illetve sargabarackkal is kiprébalhatjuk. Talan ezek sem
fognak csal6dast okozni.

J6 étvagyat hozza!

Koszo6njiik a receptet Molnar Barbaranak!
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Korlatlan
beszéd

Valaszd a korlatlansagot!

Ismerd meg a csomagokat, hozd at
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Teljes kord informacié
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