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Tajékoztato a Képviselo-testiilet 2019. december 19-ei

rendkiviili tilésérol

Négy napirendi pont keriilt a testiilet asztalara. A képviselok egy kivételével megjelentek az iilésen, igy a testiilet szavazatképes volt.
A testiilet 6 igen szavazattal a napirendi pontokat elfogadta.

TESTVER-TELEPULESI PROGRAMOK ES
EGYUTTMUKODESEK TAMOGATASA CiMU
PALYAZATON VALO RESZVETEL

A napirendi ponthoz hozzaszdlds nem volt.
Herceghalom Kézség Onkormanyzatanak
Képvisel6-testiilete 6 igen szavazattal ugy ha-
tdrozott, hogy részt vesz a Bethlen Gdbor
Alapkezeld Zrt., Testvér-teleplilési programok és
egylittmUikodések tdmogatdsa” cimd 2020. évi
pélyazatan. A palyazat elkészitésével a Gran-
ticon Pélyazati és Uzleti Tanacsadé Kft.-t bizza
meg 50 000 forint + AFA értékben, mely 6sz-
szeg az 6nkormanyzat 2020. évi kdltségveté-
sében rendelkezésre all.

Csizmadia Zsuzsanna polgarmester asszony
elmondta, hogy amennyiben a palyazaton nyer
a kozség, akkor az 6sszeg a sz6l6sgyulai gyere-
kek nyari tdborozésara keril felhasznélasra.

A HERCEGHALMI ALTALANOS ISKOLA

ES ALAPFOKU MUVESZETI ISKOLA KERELME
Polgédrmester asszony elmondta, hogy az 6n-
kormanyzat 6nként véllalt feladata az iskola ta-
mogatésa. A 2020. évi koltségvetés tervezésé-
nél az iskoldnak nyujtandé tdmogatasokat ter-
vezni kell.

Az iskola 251 000 forint tdmogatasi kérelmét,
melyet a mér régebben megszavazott tdmoga-
tason felul kért, a testiilet 2 igen és 3 nem sza-
vazattal elutasitotta.

A napirendhez kotédé masodik el6terjesztés
arrol szélt, hogy az iskola eléleget kér a 2020.
évi soron kovetkezé programjainak lebonyoli-
tésara.

Herceghalom Kézség Onkorményzaténak Kép-
visel6-testiilete 6 igen szavazattal gy dontott,
hogy az iskola részére 300 000 forint 6sszegui
tdmogatési el6leget biztosit a 2020. év januar-
marcius kozotti idészakra (a koltségvetés elké-
szitéséig) a 2020. évi koltségvetés terhére.
JAVASLAT UJ KOZSEGI PROGRAMOK
BEVEZETESERE

Polgérmester asszony jelezte, hogy az elter-
jesztésnek csak az elsé pontjét targyaljak, neve-
stil a ,PikNik Mozi" ajanlatot. Kazany Tibor al-
polgarmester réviden 6sszefoglalta a program
és az ajanlat ényegét.

Dr. Petrik Péter alpolgarmester a facebookon
megjelend félrevezeté irdsok egyértelm(i meg-
valaszolasa végett megkérdezte Kazany Tibor
alpolgérmestert, hogy az ajanlatot tevé cégben

tulajdonos-e, illetve jelenleg, vagy kordbban
vezetd tisztségviseld volt e.

Kazany Tibor vélaszdban kijelentette, hogy
nem, az ajanlattevé céghez neki semmi koze
nincs.

Herceghalom Kézség Onkorményzaténak Kép-
visel6-testiilete 4 igen és 1 tartézkodassal ugy
dontott, hogy ,PikNik Mozi Herceghalmon” cim-
mel programot szervez 2020. majus-junius hé-
napban. A program megrendezéséhez 850 000
forint keretdsszeget biztosit az dnkormanyzat
2020. évi koltségvetésében.

UJ DIGITALIS ZONGORA BESZERZESE

A KULTURALIS EGYHAZI KOZPONTBA

Dr. Szendrei Bence ligyrendi hozzészélasdban
azt kérte, hogy a dontést halasszék el janudrra.
Herceghalom Kézség Onkorményzatéanak Kép-
visel6-testiilete 5 igen szavazattal a dontést ja-
nuarra elnapolta.

Tobb hozzaszélas nem lévén Csizmadia Zsu-
zsanna polgarmester asszony az iilést bezérta.

A hanganyag felhaszndldsdval irta:
Szabé Gydrgy

A téli hdnapokban szémolni kell talaj menti fa-
gyokkal, és ahogyan allandésul a hideg, eléfor-
dulhatnak szélséségesen zord napok is. Erde-
mes eldre felkésziilni a hidegebb napokra mivel
kényelmetlenségen tul jelentds (felesleges)
tobbletkoltségtdl is megkimélheti magat!

A hatalyos jogszabalyok szerint Onnek, mint
felhasznélonak, kotelessége a vizmérd fagy el-
leni védelmérdl gondoskodni, valamint jél fel-
fogott érdeke sajat belsé ivévizhaloézatanak
megdvasa. A 2019. évtdl a szolgaltatéd mar csak
évente egy alkalommal olvassa le a lakossagi
tgyfeleink fogyasztasmérgit, ezért az ivovizha-
l6zat rendszeres ellendrzése még fontosabb,
mint eddig.

Onnek - az Erd és Térsége Vizi kdzm( Kft. izlet-
szabalyzata szerint - év kdzben rendszeresen,
LEGALABB 30 NAPONTA ELLENORIZNIE KELL
A FOGYASZTASMERO ES A HAZI IVOVIZHALO-
ZAT ALLAPOTAT, mivel a felhasznalé kezelésé-
ben 416 hazi ivévizhalézaton meghibasodas, ill.
vizelfolyas torténhet.
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FONTOS TUDNIA, HOGY AMENNYIBEN A BE-
KOTESI VIZMERON TULI VEZETEKSZAKA-
SZON (un. HAZI IVOVIZHALOZATAN) KELET-
KEZIK VIiZVESZTESEG, AZT ONNEK KELL
MEGFIZETNIE, VALAMINT VIiZMERO ELFA-
GYASA ESETEN A VIiZMEROCSERE KOLTSE-
GET IS MEG KELL TERITENIE!

Megfelel6 odafigyeléssel és a sziikséges dvin-
tézkedések elvégzésével tehat elkeriilhetSek a
fagy éltal okozott kérok. A kerti vizméré akna-
ban legegyszertibben a mérét akar egy takaro-
val, hungarocell lapokkal vagy mas hészigetel
anyaggal is letakarhatjak, de még ires a papir-
doboz darabok is sokat segithetnek a fagyasve-
szély elkertilésére!

Természetesen a mérbhely fagyvédelmére le-
hetésége van tarsasagunk segitségét is kérnie
(térités ellenében). FAGYVEDELEM SZOLGALTA-
TASUNK tarsasagunk szolgaltatésa a fagyvédel-
mi szolgaltatas, mellyel megelézhetbek a fagy-
kérok. Az éllapotfelmérés soran tarsasdgunk
megallapitja a beavatkozds sziikségességét a

...hogy télen is folyjon
viz a csapbal...

Az ETV Vizi kozm( Kft.
tajékoztatoja

vizmérd és a kerti csap téliesitése vonatkozasa-
ban, majd felhasznalénk megrendelése alapjan
elvégzi a sziikséges munkalatokat. Fagyvéde-
lemmel kapcsolatban tovabbi hasznos infor-
macidkat honlapunkon talal.

%’

Erd @3 Térsege Vizikozmu Kft,
ELERHETOSEGEK:
Székhely: 2030 Erd, Fehérvari at 63/b-c
Ugyfélszolgalati iroda: 2030 Erd, Felsé utca 2.
e-mail: ugyfelszolgalat@erdivizmuvek.hu
weboldal: www.erdivizmuvek.hu
Az ligyfélszolgalati iroda nyitva tartasa:

Hétfo: 8:00-20:00 draig
Kedd: 7:30-15:00 6raig
Szerda:  7:30-15:00 6rdig

Csutortok: 7:30-15:00 6rdig
Péntek:  7:00-13:00 6rdig
forras: www.herceghalom.hu



Az év elsé napjaiban csendesedjiink el,
és vegylik szimba a feladatainkat,
fogalmazzuk meg dimainkat, készitstink
terveket,

dolgozzuk ki azokat részletesen,

és dlljunk neki kitarté akaraterével azt jol
végre vinni!”

(Bojte Csaba testvér)

Tisztelt Herceghalomiak!

Alig mult el néhany nap az ujévbél. Tudom,
hogy ilyenkor a szdmadas ideje van, de mi
inkdbb a kovetkezé évek feladataira koncent-
ralunk, hisz az el6z6 évben nyulfarknyi ideje
volt ennek a testiiletnek arra, hogy az okté-
beri 6nkorményzati vélasztds utdn munkajat
kifejthesse.

EttSl fuggetlenil nem tétlenkedtiink. E rovid
idd alatt harom Utemterv szerinti és két rend-
kivili testlleti Glésen szamos ligyet vitattunk
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meg, és hoztunk hatdrozatokat, és tobb ren-
deletet moédositottunk.

Megalakult a testllet, megvalasztottuk az
alpolgérmestereket, feldllitottuk a Human
és Kornyezetvédelmi Bizottsagot, valamint a
Pénzigyi és Telepiilésfejlesztési Bizottsagot.
A munka tehét elkezd6détt. Az iskolabdvitést
befejeztiik, a kozvildgitas korszer(sitésével
most végeztiink. Dietetikus segitségét kértiik
a kovetkezo fél évre, hogy oktatdsi intézmé-
nyeinkben a kozétkeztetés kivant szinvonalu
legyen. Ténykedésiink leglatvanyosabb ele-
volt. Sokan allitottak meg az utcan, és egyiitt
orvendtlink, hogy tinnepi hangulatot sikerilt
csempészni a koran sotétedd téli hétkozna-
pokba is. Tobb kiilonlegesen szép és szere-
tetteljes, hangulatos rendezvényen talalkoz-
hattunk és Ginnepeltiink egyitt. A Gesztenyés
nap, a fézéverseny oktdberben volt. Az 56-os
forradalomra mélté médon emlékeztiink meg
egyutt, kdzésen. A Marton napot, az Advent
két vasarnapjat, a nyugdijasok karacsonyi tn-
nepségét éltiikk meg meghitt hangulatban.
Az év elsé honapjaiban nagy és komoly fel-
adatai vannak a testiiletnek. Elsésorban a
ciklus elsé évi koltségvetését kell 6sszeallita-
ni, valamint evvel parhuzamosan pedig a cik-
lus, az 6t év gazdasagi programjat szlikséges
megfogalmaznunk. Ez roppant Osszetett és
fontos feladat, hisz ez alapozza meg az 6t éves
m(ikodésiinket, és szab iranyt a munkanknak.
Teleplilésvezetéként azt tartom fontosnak,
hogy a gazdasdgi program hien tiikrozze
minden képvisel6 kampanyban megfogalma-
zott torekvését. A képviseldi ciklusprogramok
0sszeollézésa kell, hogy legyen az alapja a
gazdasagi programunkban megfogalmazott
rovid-, kdzép-, és hosszutavl terveinknek.
Nyugodt vagyok, hisz a vélasztasok el6tt
kérdéiven kérdeztilk meg a lakossagot a te-
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lepiilési értékekrdl és a jévébeli célokrol. Igy
pontosan és jol koril tudjuk hatérolni a jovo-
kép megfogalmazasakor k6zos céljainkat. Az
elsédleges torekvés, amiért harcba is szallunk:
Herceghalom vonzé szépségének, értékeinek
megdrzése: szép, nyugodt mili6, csaladi hazas
falukép, kertvérosias ligetfalu megtartasa. A
herceghalomiak precizen meghataroztak mi-
lyen terileteken varnak fejlesztéseket, mik le-
gyenek a kdvetkezd évek prioritasai. Nem el-
lentmondva a leirtaknak véleményem szerint
az els6 évben az 6nkorményzati ingatlanok,
objektumok felGjitasara, korszerdsitésére kell
koncentralnunk, valamint az alapfeladataink-
ra.

Amennyiben bévebben kivannak célkit(izé-
seinkrél hallani, gy kérem j6jjenek el a 2020.
januar 21-én délutan o6t orakor kezd6dé la-
kossagi forumunkra. E lap hasabjain is értesul-
hetnek a férum programpontjairél.
Szeretném 0Onoket tajékoztatni, hogy januar
7-én a civil szervezetek vezetdivel, képvisel6-
ivel taldlkozott Herceghalom Képvisel6-tes-
tilete. A megbeszélésen, a bemutatkozéson
volt a hangsuly, mert szeretnénk elérni, hogy
tartalmas munka, de inkabb barati kapcsolat
alakuljon ki a képviseldk és a civil szervezetek
vezetdi kozott. Hogy ismerjenek meg minket,
fogadjuk el egymast, hogy késébb barmikor,
barmiben tudjuk egymas munkajat segiteni.
Mert nekiink, a falu vezetdinek, de inkabb azt
a szot haszndlnam, hogy az itt él6 emberek
képvisel6inek a civil szervezetek tagjai na-
gyon fontosak. Kiemelt fontossagunak tart-
juk, hogy munkajukat segitstik, hisz 6k a falu
életének motorjai, nélkiiliik nem lenne igazi
kozosség.

Végezetiil szeretnék minden kedves herceg-
halominak még egyszer sikerekben gazdag,
boldog uj évet kivanni.

MEGHIVO

Herceghalom Kozség Onkormanyzata

tisztelettel meghivja és szeretettel varja a kozség lakossagat

2020. januar 21-én17:00 6rakor

a Kulturalis Egyhazi K6zpontban rendezend6 falugyiilésre és kozmeghallgatasra.

Tervezett program:

Meghivott vendégeink:

« Hulladékszallitast végz6 szolgaltatd képviseldje,
« Erd- és Térsége Vizi kozm Kft. képviselje,

« Budadrsi Renddrkapitanysag képviseldje,

- Biatorbagyi Polgérérség és Onkéntes Tiizolt6

Egyesiilet képviseléje,

- Csenger Zalan Zsolt orszaggyuilési képviseld,

Budakeszi Jarasi Hivatal vezetdje,

. Orvosok

. Sarkozi Marta, a Budakeszi Tankeriilet igazgatoja,

Az eddig megszokottaktdl eltéré6en a meghivott vendégek | -
meghallgatasaval, a hozzdjuk intézett kérdésekkel kezd6- |
dik a kozmeghallgatas, majd ezt koveti a képvisel6-testiilet
tagjainak bemutatkozasa. Az eseményt a 2019. évi besza-
mold és a 2020. évi tervek ismertetése zarja.

Az intézményvezetdk,
Az egyhazak képviseldi,
« A civil szervezeti vezetok

+ A kozétkeztetést végzd cég képviselbje

A lakossdg elore, irdsban adhat le kérdéseket,
az aldbbi elérhetéségen és helyeken:

- polghiv@herceghalom.hu

- a hivatal ligyfélszolgalatan

- a COOP uzletben kihelyezett dobozba

— az iskolaban és az évodaban kihelyezett dobozokba

Herceghalom Kézség Onkormdnyzata
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Tajékoztato a koziizemi dijkompenzaciorol
Tajékoztatjuk a Tisztelt Lakossagot, h E ——
Herceghalom Kozség Onkormanyiat o P _‘_70 v

kozlizemi dijak mértékére tekintettel az 0
el6z6 évekhez hasonléan kéziizemi dij- |, - %

kompenzacidban részesiti az arra raszoru-
I6kat a 2020. januar 1. - 2020. december
31. kozotti idészakban.

Viz-, csatorna- és szemétszallitasi dij kom-
penzaciora jogosult az a lakos, aki e kdz-
Uzemi szolgaltatasok utan dijfizetésre
kotelezett és megfizeti a szamla dijkom-
penzacioval csokkentett dsszegét, és csa-
lddjéban az egy fére jutd nettod jovedelem
nem haladja meg:

- egyszemélyes haztartas esetén: 129 000 forintot,

— kétszemélyes héaztartas esetén: 90 000 forintot,

- hdrom- vagy tébbszemélyes haztartas esetén: 80 000 forintot.

A koziizemi dijkompenzdcié havi 6sszege:
- vizdij-kompenzacié: 1 200 forint/hé
(vizdij-kompenzéciot csak a csatornahaldzatra is rdkétott fogyasztdk vehetik igénybe, kivéve az ellatatlan teriileten él6k)
- csatornadij-kompenzacié: 1 700 forint/hé
- szemétszallitasi dijkompenzacid: 1 000 forint/hé

A kdziizemi dijkompenzacid iranti kérelmek beszerezhetéek a Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgalatan.
A kitoltott kérelemlapokat a sziikséges mellékletekkel egyiitt 2020. februdr 28-ig kell visszajuttatni a Polgarmesteri Hivatalba.

A kérelmek elbirdldsdnak hatdrideje:
2020. marcius 15.

A 2020. februar 28. utan érkezett jogosult kérelmek idéaranyosan keriilnek tdmogatasra.
Herceghalom Kézség Onkormdnyzata

Nagy forgalmu kozlekedési létesitmények zajcsokkentési
intézkedési terve

A kornyezeti zaj kezelésérdl és értékelésérdl szolé 280/2004. (X. 20.) Kormanyrendelet (a tovabbiakban: Korm. rend.) értelmében
a rendeletben meghatarozott éves forgalomnagysagot meghaladé kozlekedési létesitményekre stratégiai zajtérképet és zajcsok-
kentési intézkedési tervet kell késziteni és rendszeres id6kozonként fellilvizsgalni. A Korm. rend. 1. § (3) bekezdés b) pontja és a
(3a) bekezdés b) pontja az el6bbi feladat ellatasat a kozlekedésért felelés miniszter altal kijelolt szervezethez telepiti. A miniszteri
kijelolés alapjan a f6 kozlekedési létesitmények kozil a nagy forgalmu vasutak (30 000 szerelvény/évnél nagyobb forgalmu vasut-
vonalak) és a nagy forgalmu kozutak (3 millié jarmd/évnél nagyobb forgalmu orszagos kozuti szakaszok) stratégiai zajtérképeinek
és intézkedési terveinek elkészitését és fellilvizsgalatat a KTl Kozlekedéstudomanyi Nonprofit Kft. (a tovabbiakban: KTI) végzi.

A Korm. rendeletben eléirtaknak megfelel6en a KTl elkészitette a nagyforgalmu kdzutakra és a nagy forgalmu vasutakra vonatkozo
intézkedési tervek tervezetét (intézkedési tervjavaslat).

Az intézkedési tervjavaslatok egyeztetésének eljarasrendjérdl a Korm. rend. 11. §-a rendelkezik. Az ebben foglalt el6irasok alap-
jan az intézkedési tervjavaslatokat a KTl az érintett telepilési &nkormanyzatok részére tovabbitja. A tervjavaslatok nyilvanossagra
hozatala és az észrevételek megtételének lehetGségére és modjara vonatkozo tajékoztatas az nkormanyzatok feladata, melynek
ezuton tesziink eleget. A tarsadalmi egyeztetést kdvetden a KTl a beérkezett vélemények figyelembevételével véglegesiti az intéz-
kedési terveket.

Az intézkedési tervjavaslat a www.herceghalom.hu oldalrdl el6hivhaté. A cimre kattintva egy zip fajl jelenik meg, mely elmenthetd.
Az allomany négy pdf-et tartalmaz.

forrds: www.herceghalom.hu



KOSZONET

Kedves tartés élelmiszer-adomanyozok!
Ezuton szeretnénk Ondknek megkdszonni nemes lelk felajanlasukat,
melynek gydjtése 2019. november 30-t6l 2019. december 6-ig tortént.
Olyan fantasztikus mennyiségu élelmiszer gyilt 6ssze, hogy 71 csalad-
nak tudtunk csomagot 6sszekésziteni. Ezeket még a karacsonyi lin-
nepek el6tt osztottuk ki. A 71 csaldd kdszonetét tolmacsolom a Romai
Katolikus Egyhaznak, Csizmadia Zsuzsanna polgarmester asszonyunk-
nak, valamint a Képvisel6-testiilet tagjainak, vallalkozéknak, magan-
embereknek nagylelki adomanyaikért.
Az adomanyozottak kdszonetiiket fejezik ki a gy(ijtésben, csomago-
lasban és a kiosztasban résztvevoknek. Egészségben, sikerekben gaz-
dag, boldog Uj esztendét kivanunk az adoméanyozdéknak és az adoma-
nyozottaknak egyarant!
Mészdros Péter Plébdnos ur
K6résladdnyi Istvdnné elndk — Voréskereszt
Zsotér Janosné Fiala tagja

ANYAKONYVI HIREK

MEGSZULETTEK

Szabé Csaba és Dr. Takdcs Nora kislanya |
Szabo Aliz r@

Kajtor Gabor és Kajtor Gerda Anna kisfiai
Kajtor Dominik Mika
Kajtor Gabriel Niko

Szabo Péter és Szabo-Koch Nikolett kislanya
Szabd Lara

Széchényi Zoltan és Zélyomi Henrietta Beata kisfia
Széchényi Bence

Fazekas Roland és Fazekas Monika kisfia
Fazekas Dominik

Szondi Tibor és Szondiné Déri lldiké kislanya
Szondi Petra

Fabian Jozsef és Fabidn Evelin kislanya
Fabian Olivia

Endreffy Tamas és Dr. Sz6ll6si Tamara Palma kisfia
Endreffy Dominik

ISTEN ELTESSE OKET SOKAIG!

ELHUNYT

Takacs Miklosné
sz.: Blazsik Rézsa — 1930

NYUGODJON BEKEBEN!

HELYREIGAZITAS

A Hirmonddé decemberi szama 7. oldalan a ,Visszaemlékezés-advent
elsé vasdrnapja” c. irdsban a Labdardzsa Kérus zongorakiséréjének ne-
vét tévesen irtam.
A zongorakisérd neve helyesen:
Dr. Hegediis Gonczy Katalin
A tévedésért elnézést kérek!
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VISSZATEKINTES A VITALIS LAKOPARK
KOZOSSEGENEK UNNEPSEGERE

Mar 4. alkalommal vartak kbzosen a Vitalis lakoparkban él6 gyermekek,
hogy elldtogasson hozzajuk a Mikulds. Az énekiik olyan messzire elhal-
latszott, hogy a Télapo a kedviikért tett egy rovid kitérét. Megallt, és
mané segitéjével megajandékozta éket. Sok apré csomaggal és még
tobb csillogd szemparral telt meg a helyiség és kicsit a szllék is Ujra
gyermeknek érezték magukat erre a par dréra. A sitik és forrd csoki il-
lata elhozta mindannyiunk szamara az tinnepi hangulatot. A sziil6k
azokrél sem felejtkeztek meg idén sem, akiknek nehezebb ezt a vardzst
megteremteni otthonukban. Ruhakkal, jatékokkal, tartds élelmiszerrel
tették szebbé a herceghalmi nagycsalddosok karacsonyat.

Bussy Viktéria

UDVOZLET
SZOLOSGYULAROL

Tisztelt Polgarmester Asszony!
Aldott, kegyelemteljes, meghitt és békés ka-
racsonyi Uinnepeket, sikerekben gazdag Uj
esztendét kivanunk Onnek, az Gjonnan
megalakult képviseli tandcsnak, a pol-
garmesteri hivatal minden dolgozéjé-
nak és természetesen Herceghalom
minden lakosanak!

Sdpi Sandor
Sz6l8sgyula polgdrmestere
és a Képvisel6-testtilet

A Voroskereszt Herceghalmi Szervezete
VERADAST SZERVEZ

2020. januar 23-an
15:30 és 18:00 ora kozott,

a Kulturalis Egyhazi Ké6zpontban.

Szeretettel varjuk véradodinkat!




. ALAPITVANYI TAJEKOZTATO

SZULOK ES NEVELOK
¢ JOTEKONYSAGI BALIA

IDOPONT: 2020. Februdr 15.
Szombat 19 ora
3 ,

HELYSZIN:ANimrdd Togaa’é
Herceghalom, Gesztenyés ut 28

| ZENESBorz Mik(os és
¥, Borzné Kovdcs Violetta

_ MOSOR; Gyermékmiisor, »
Zenei produkcid, Tdncos bemutatd

' %:IJSZZIY;(/”I.: fVak,sord, =@ii_]}é, FGombola

BELEPOJEGY: S000FL/f6,
¢ " Lharowm fogdsos vacSordval.
‘Veng[é(geiﬁ{g@’tfé[e meniisorbol
" vdlaszthatnak,

TAMOGATOIEGY: 1000Ft/db,
ha pém tud részt venni a balon,
de szeretné®tdmogatni,a rendezvényt.

*9

Belépdjegyek és Timogdtijegyek,
az ﬂfta[dnos Iskola"Titkdrsagan,
el6vételben RaphatoR
(tel.: 23/319-228)

Jo szorakozdst Rivdn
az Alapitvdny Kuratériuzza!ﬂ.
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Y Az idei bdl szine a piros és drunyalatai
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A HERCEGHALOM GYERMEKEIERT

KOZHASZNU ALAPITVANY HIREI
Sziilok és Nevel6k Jotékonysdgi Bdlja - 2020. februdr 15.

; NEVELOK,
JOTEKONYSAGI BALIA

IDOPONE

Kedves Tamogatonk! : .
Az alapitvany azért rendezi évrél-évre a jotékonysagi rendezvényét, hogy a befolyt bevételbdl az adott évben az alapitd okiratban meghatarozott
célokat és egyben a herceghalomi gyermekeket tdmogathassa. Eves szinten az SZJA 1% bevételen tdl az egyik legnagyobb bevételi forrasunk a
bélon befolyt 6sszeg.

Hogyan tdmogathatja a rendezvényt?
- Belépdjegy vasarlasaval (5 000 Ft/fé6 haromfogasos vacsoraval, é16 zenével)
-Tamogatojegy vasarlasaval (1 000 Ft/f6, a rendezvényre belépésre nem jogosit)
- Tombolatérgy felajanlasaval
- Egyéb felajanlassal
Kérjuk, amennyiben lehetésége van ra, tdmogassa a rendezvényt tombolatargy felajanlasaval.
Bizunk benne, hogy a 2020. 02. 15-én (szombaton) megrendezésre keriil rendezvényiinkén Ont is timogatoink kézétt idvozdlhetjiik!

Kedves Tamogatdink!

A Herceghalom Gyermekeiért Kézhasznu Alapitvény 28 éve miikddik a herceghalomi gyermekek tdmogatésaért.
A 2019. rendelkezési évben felajanlott SZJA 1%-o0s 0sszeg 1 694 166 forint volt, melyet 2019 6szén kapott meg
alapitvéanyunk.

Rendkiviil halasak vagyunk minden kedves felajanlonknak, drommel tolt el minket, hogy tdmogatjak munkén-
kat és segitik, hogy az alapitvany céljait megvalésitsuk.

A tamogatast az idei tanévben is a telepiilésen él6 gyermekekre, fiatalokra forditjuk.

ILA Y SZJA civil 1% felajdnldsok:
2012. év: 735.000 Ft
2013. év: 1.072.000 Ft

' 2014. év: 1.014.000 Ft
2015.év: 1.358.798 Ft
2016.év:1.614.183 Ft

. 2017.év: 1.501.944 Ft
2018. év: 1.694.166 Ft

Kérjiik, alapitvanyunk sikeres munkajahoz az idei rendelkezési évben is jaruljon hozza adéja 1%-anak felajanlasaval, segitse ezzel t6-
rekvéseinket, céljaink megvaldsitasat!  Adoészamunk:19186429-1-13 . Bankszamlaszamunk: 11742173-20011868

E-mail: herceggyerek@gmail.com

A 2019-es évben befolyt bevételeknek kdszonhetben a két év mulva esedékes , Kirdndul az Iskola” program finanszirozésara is tudtunk félre tenni.
Ezt a kirdndulast négy évente szervezziik, melyen részt vesz a teljes iskola térités mentesen. Az alapitvany finanszirozza a harom napos kirdndulas
szallasanak Onrészét és a buszkoltséget (kb. 300 f6).

Az alapitvany bevételei a 2019-ben:

« J6tékonységi Bal bevétele: 1 420 000 Ft

« Abacus Hotel 6szi jotékonységi piknik: 1 140 000 Ft
(céltdamogatas, az iskola gépparkjanak fejlesztésére)

+NAV SZJA 1%: 1 694 166 Ft

- Egyéb, egyéni felajanlasok: 102 000 Ft

Az alapitvany kiadasai a 2019-ben:

- Ovodai palyazatok: 719 000 Ft

« Iskolai palyézatok: 1 501 400 Ft

+ Kbzépiskolai palydzatok: 85 000 Ft

« Iskolapdlok: 86 741 Ft

«Iskolai géppark fejlesztése: 1 085 840 Ft

Minden kedves Tamogatdnknak sikerekben gazdag boldog ujévet kivanunk!

Herceghalom Gyermekeiért Kézhasznu Alapitvdny kuratériuma
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Megjelenik 1000 példanyban havonta. Kiadja: Herceghalom Onkormanyzata
Tel.: 06 23 530 560 - E-mail: polghiv@herceghalom.hu « www.herceghalom.hu.
Felel6s szerkeszt6: Szabo Gyorgy - Telefon: 06 30 512 3810 « E-mail: h.hirmondo@gmail.com
A lapban megjelen6 cikkeket a felel6s szerkeszt6 irta. Mas esetekben a cikk szerzéje az iras végén olvashaté.

'3
ISSN: 2063-0778 « Nyomdai munkak: %C:ordobe
Nyomda Kft.

A Herceghalomi Hirmondé kovetkez6 (XXII. évf. 2.) lapszama varhatéan 2020. februar 24-én jelenik meg.
Lapzarta 2020. februar 5-én lesz.
Kéziratokat, hirdetéseket a polgarmesteri hivatal titkarsagan lehet leadni, vagy a fenti e-mail cimre kiildhetok el.

A Hirmondo korabbi szamai a K6zségi Konyvtarban megtalalhatok és helyben olvashatok. A felelés szerkesztd,

alapban megjelené hirdetések tartalmaért, valamint politikai tartalmu irasokban a képviseldk altal leirtakkal (idézetekkel)
kapcsolatban semmilyen felel6sséget nem vallal. Az olvaséi leveleket a mondanivalé tiszteletben tartasa mellett sziikség
esetén roviditjiik, a tartalomért a szerz6 tartozik felelésséggel.

Herce




HIiREK A CIVIL SZERVE

i_.\ HMKE

Herceghalomi Mozgaskorlatozottak Egyesii-
lete megalakulasa 2012 é6ta figyelemmel van
a telepiilésen él6 mozgaskorlatozott szemé-
lyek segitésére, jo kapcsolat kialakitasara.
Az Alapszabalyban meghatarozott céljaink:
a mozgaskarosodott és megvaltozott mun-
kaképességii emberek rehabilitaciéjanak,
onallo életvitelitk, emberi és allampolgari
jogaik érvényesiilésének eldsegitése, érde-
keinek érvényesitése, védelme, képvisele-
te, életmindségiik javitasa a legfontosabb
feladat a szamunkra.
Kezdetkor 20 f6, jelenleg 71 6 tag szerepel a
tagnyilvantartasunkban.
Az elnokség tagjai folyamatosan felkutatjak a
telepiiléstinkdn é16 sorstéarsainkat, és az egyé-
ni szlikségleteknek megfeleléen segitenek a
gondok kezelésében, megoldaséban. Kapcso-
latteremt6-kozvetité szerepet vallaltunk fel
tagjaink, Ugyfeleink és kiilonb6z6 intézmé-
nyek (Onkormanyzat, Egészségligyi és Szocia-
lis Intézmények, Magyar Allamkincstar, Jarasi
Hivatal, Kormanyablak, stb.) kézott.
Az egyiitt gondolkodas, a kdzos érdekképvi-
seleti tevékenység fontos a mindennapi mun-
kank soran, ezért folyamatosan épitjik a kap-
csolatokat a tarsegyesiiletekkel, és napi kap-
csolatban dllunk az orszégos szovetséggel
(MEOSZ-szal.)
Az egész évben végzett tevékenységeink,
szolgdltatdsaink:
« EInckség munkéjanak éves munkaterv alap-
jan torténd végzése.
« Sorstarsaink tajékoztatdsa, felvildgositésa a
mozgassériilteket érinté rendeletekrdl, ta-
mogatési rendszerekrdl, ligyfélfogadasi na-
pon és telefonon, e-mailbe, illetve személye-
sen. Tényleges segitség az lGigyek intézésé-
ben is.
Az dnkormanyzattal és civil szervezetekkel
egyuttmUkodés.
Jogszabaly véltozésok figyelemmel kisérése.
Telepiilésiinkon az akadalymentesités figye-
lemmel kisérése, egylittmiikodés kialakitasa
az Onkorményzattal.
Szakmai konferencidkon, tovabbképzése-
ken vald részvétel anyagi lehetéséglinkhoz
mérten.
Beteglatogatas.
Az ligyfélszolgélati rendszert alakitottunk ki
az egyesilet székhelyén, minden honap
utolsé hétf6i napjan 16-18 6raig varjuk az ér-
deklédodket.

8

+ Gydgydszati segédeszkdz kolcsonzés to-
vabbvitele az egyesiletiinknél, mely a lakos-
sag szamara is elérhetd.

+ Ortopéd cipd elkészittetésében is szintén
segitséget tudunk adni a tagjainknak, ill. a
lakossag részére egyarant.

+ Emberi Eréforrdsok Minisztériuma 27810-
7/2014/ESELY szamuU hatdrozatéval 7509
sorszam alatt az &nkéntesek nyilvantartasa-
ba felvette egyesiiletlinket, ennek megfele-
I6en tudjuk fogadni a herceghalomi kdzép-
iskoldsokat kozosségi onkéntes, kdzosségi
kulturdlis munkara.

Itt szeretném tajékoztatni a tagtarsainkat és a
lakossagot, hogy az ingyenes jogi tanacsada-
sunk 2019 év elején megszlint. A mozgéssé-
riltséggel kapcsolatos jogszabalyokrdl és ta-
mogatdsi rendszerekrél tovabbra is dllunk a
rendelkezésiikre.
Egyesiletiink gydgyaszati segédeszkoz kol-
csonzése tovabb folytatodik, mely a lakossag-
nak és a tagsagunknak is ingyenes. Ilgényelhe-
t6 az egyesiilet elndkség tagjaitdl.
Rendelkezésre ll6 eszkdzparkunk a kdvetke-
z6:
Konyokmanko, bot, 1ab nyujté-hizé készilék,
jarékeret, WC magasito, derék-gerinctartd,
furdékadra helyezheté kifordithatd szék,
rolator, zokni felhtizo, szobai elektromos, me-
chanikus kerekesszék, szoba WC.
A HMKE tagjainak lehet6sége van az ABACUS
Business & Wellnes részlegében kedvezmé-
nyes aron belépdjegyet, ill. bérletet valtani
hétkdznap 18 dra utdn. Itt szeretném megko-
szOnni az évek Ota tartd tamogatdsat az
Abacus Hotel Kft. cégvezetdjének, Kalman
Zsolt urnak.
Tevékenyen részt vettlink ez évben is az 6n-
kormanyzat - majalis, gyermeknap, falunap,
motoros taldlkozo, Gesztenyés nap stb. - és
mas civil szervezetek altal rendezett progra-
mokon, igy a kidllitdsokon, és szabadtéri prog-
ramokon.

Egyesiletiinktdl 14 f6 vett részt a német test-

vértelepllésiink 25 éves évforduldjanak meg-

Gnneplésén, mely 3 napos mehrstetteni ren-

dezvény volt.

Egyesiiletiink Lukécs Sandor el6adoi estjén

23 fével vett részt, a KEK-ben.

2019 évben a kévetkezé programjaink voltak:

« Folytattuk az egyesilet tagjainak az érdek-
16d6 lakossdggal kozosen az Erkel Szinhaz
bérleti el6adésaira a csoportos részvételt, il-

Beszamolé a Herceghalmi
Mozgaskorlatozottak
Egyesiiletének

2019 évi munkajarol

letve az oda és visszajutasi lehetéség bizto-
sitasat. Ezt kb. 16 f6 veszi igénybe rendsze-
resen, ez négy visszatéré alkalmat jelentett.

» Tavasszal és 8sszel 12-12 alkalommal, heten-
te — hétfén és csiitortokdn — egydras gyogy-
torna foglalkozast szerveztiink a tagjaink-
nak, melynek koltségét a helyi 6nkormany-
zat finanszirozta. Rendszeresen részt vesz
17-18 fé.

» Két alkalommal rendeztiink egész napos
gyogyfiirdé kirandulast /Kecskemétre és
Ceglédre/ melynek koltségeit egyesiileti és
Onkormanyzati palyazati tdmogatasbol fe-
deztiik. A két programunkon résztvevék sza-
ma: 97 6.

+ Az év utolsd évzard és egyben a kardcsonyt
is meglinneplé rendezvénye 2019 decem-
ber 13-an keriilt lebonyolitasra, 5nkormény-
zati tdmogatdssal és egyesiileti koltségveté-
si finanszirozassal, melyen 66 f6 volt jelen.

A programunkat Gall Isis ének el6adasa nyi-

totta meg, ezt kdvetéen Baranyos Monika és

Filop Attila versenytancat nézhettiik meg,

majd HEKE tancosai eléadésat élvezhettiik.

A vacsorarol és az él6 zenei misorrél az egye-

sliletlink gondoskodott.

A tagsdg sajat készitést sititeményekkel, a

TESCO Herceghalomi Logisztikai Kézpontja

ajandékokkal tAmogatta e rendezvényiinket.

A kozeli és szomszédos telepiilések mozgas-

sériilt egyesileteinek meghivasara részt vet-

tiink a a Biatorbagyon és Torokbalinton meg-
rendezett Empétia Napon. Igyeksziink a kap-
csolatot dpolni ezekkel az egyestletekkel.

Az 65z folyamén a Szépm(ivészeti Mizeumba

is jartunk az érdekl6d6 tagtarsainkkal.
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Véqiil egy kis statisztika a munkénkrdl, milyen

Ugyekben voltunk a tagjaink és a lakossag se-

gitségére:

Tagjaink szama: 71 f6, 2018. december 31-i al-

lapot szerint.

Iktatdsunkban: 108 tigyiratszam szerepel.

Ugyfélfogadason megjelent: 31 f6.

Osszesen: 95 fénél az aldbbi iigyekben

nytujtottunk segitséget tagjainknak illetve

a helyi lakosoknak:

- Fogyatékossagi tamogatas igénylése: 3 f6.

« Parkolasi igazolvany igénylése: 5 f6.

- Egyéb Ugyek /beteg latogatas: 10 fénél.

- Jogi segitségnyujtas: 1 f6.

« Gydgycipd elkészittetésében: 9 6.

+ Gybgyaszati segédeszkdz kdlcsdnzésében:
3f6.

- Jelzérendszeres hazi segitségnyujtas: 3 f6.

« GépjarmUszerzési tdmogatas: 1 6.

« Kozgyogyellatasi igazolvany: 2 f6.

- Gyodgyszerkivaltas: 8 f6.

- Telepllési tdmogatas: 4 6.

« Rampa kialakitasaban segitség nyujtas. 2 f6.

« Szakorvoshoz torténd eljutdsban segitség-
adas: 5 6.

« Szinhazlatogatas 16 f6.

« Lukacs Sandor el6addi est: 23 f6.

« Szamtalan esetben tortént telefonon segit-
ségnyujtas.

« Szeretnénk ha az egyesiiletiink tovabb tud-
na folytatni eddigi tevékenységét, segitség-
nyujtasat az elkovetkezd idékben is.

KOszondm a rendszeresen tamogaték

egész évi segitségét, elsésorban az Onkor-

manyzatnak, ABACUS igazgatéjanak, Kal-
man Zsoltnak, TESCO Logisztikai Kézpont

Zimmermann Botond igazgaté urnak, Pa-

l6cziné Zso6tér Erzsébet konyveldnknek,

Herceghaz Bt-t6l Lukdacs Laszlonak, BEREAX

konyha - Korosladanyiné Kovacs Julianna

segitségét.

Szeretném megkdszonni tovabba a Mozgés-

korldtozottak Egyesuleteinek Orszdgos Sz6-

vetség vezetbinek, munkatarsainak a folya-
matos szakmai segitségnyujtast és tamogata-
sukat.

Koszonom az elmult évi 1 %-os felajanlaso-

kat, tagjaink, az elnokség onzetlen munka-

jat. Nélkiilik nem sikeriilt volna a terveink
megvaldsitasa.

Végezetill azt gondolom, hogy egyesuletiink
teljesitette vallalasait, céljainknak megfeleld-
en, eredményesen zértuk a 2019. évet is. En-
gedjék meg, hogy sikerekben, egészségben
gazdag Boldog Uj Evet kivanjak mindenkinek.

Lékdné Szegedi Borbdla eln6k

Kérem, hogy az idén is segitsék az egyestlet
munkajat a személyi jovedelem 1%-os felajan-
lasaval, illetve aki teheti folydszamlankra utalt
pénzadomdnnyal is segitheti az egyesiletin-
ket. Varjuk Uj tagok és partold tagok jelentke-
zését is a 06 20 243 7579 telefonon vagy a
Kozaromi u. 27 szam alatt.

RIMIKE

HERCEGHALOMI
MOZGASKORLATOZOTTAK
EGYESULETE

2053 Herceghalom, Gesztenyés u. 36.
Levelezési cim:

2053 Herceghalom, Kozéromi u. 27
Addszam: 18334320-1-13
Szamlaszam: 11736020-29904484
www.hmke-herceghalom.hu
E-mail: 2053mke@gmail.com

Mosolysziget Csaladosok Egyesiilete

Az egyesiilet 2006 6ta a Nagycsalddosok Orszagos Szervezetének tag-
egyestleteként mikodik. A kezdetekben még Izsak Irén volt az elnoke
és Korosladanyi Istvanné a vezetdségi tagja. Tobb mint negyven helyi
tagcsaldddal vettiink részt az dnkormanyzati rendezvényeken illetve
mar akkor is az egyesiilet szervezte Herceghalom Adventi vasarat.
2012-ben kerdilt sor tisztujitasra, ekkor vettem &t az egyesiilet elnoki
tisztét, Raksanyi Kinga és Mihoczi Krisztina vezetdségi tagokkal. Az-
Ota a vezetGségi tagok valtoztak Cserkuti Edina és Salga Jozsef toltot-
te be ezeket a tisztségeket. Egyesiiletiink a teleplilés egyik olyan szer-
vezete, mely adomanyok gyujtését és a raszoruldkhoz valé eljuttatasat
is fontos feladatanak tekinti. Az egyesiilet célja, hogy a helyi csalddokat
egymast segitd kdzosségé formalja, életmindségiiket javitsa. Az egye-
stilet szervezésében tartjuk meg minden évben a Szent Ivén éji rendez-
vényt az Adventi vasart, illetve a feny6farendelést. Minden évben segi-

tuink a Filidanak az élelmiszer adomany gy(ijtésében is. A helyi 6nkor-
manyzati rendezvényeken egyre ritkdbban tudunk részt venni, mivel
mar sokan kiléptek az egyesiiletbdl. Tagcsaladjaink igen megfogyat-
koztak az elmult években, gyermekeik mar felnéttek és véltozott az ér-
deklédési koriik.
Vérunk fiatal csaladokat az egyesiletbe, akik szivesen részt vennének
koz6s programokon vagy esetleg lenne 6tletiik tovabb szinesiteni Her-
ceghalom programjait.
2016-t6l a Mosolysziget Csaladosok Egyesiilete alcsoportokkal is bé-
viilt. Hozzank csatlakozott a Nyugdijas klub, Voroskereszt helyi szerve-
zete, Baba-mama klub és 2020-t6l a F6z6 klub is. Hozzéjuk is lehet csat-
lakozni!
2020-ban is varunk mindenkit szeretettel a rendezvényeken.

Salga Jozsefné
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HERCEGHALMI
Q_L SPORTEGYESULET

Herceghalmi versenyzdink:

Hadtuszds:

Bauer Dominik - 1. hely
Dobé Liza - 6. hely

Dobé Zoé - 8. hely
Domotor Klara - 1. hely
Herczegh Kata - 4. hely
Hrebenku Dorka - 5. hely
Izményi Séra - 1. hely

SPORT

2019 decemberében két Uszdversenyen is részt vettek a Delfinek Uszoiskola tanitvanyai T6-

rokbalinton és Bicskén. Nagyon fontosak ezek a rendezvények az életlinkben, mert célt adnak
az évkdzi munkanak. Kicsi Uszoiskola 1évén nincsenek igazolt tanitvanyaink, sokan csak heti
egyszer Usznak és nincs szabvany versenymedencénk sem, ahol készllhetnénk. Ennek ellenére

minden évben van egy 20-40 fés tarsasag, akik véllaljak a megmérettetést és szép eredménye-
ket érnek el. Idén minden eddigit fellilmulva 6sszesen 36 érmet szerzett 35 gyerekiink.

Gyorstiszds:

Bauer Dominik - 2. hely
Bdcsalmasi Déra - 3. hely
Dobé Liza - 5. hely

Dob6 Zoé - 6. hely
Dom&tor Klara - 3. hely
Herczegh Kata - 3. hely
Hrebenku Dorka - 6. hely

Melliszds:

Bauer Dominik - 4. hely
Bacsalmasi Déra - 2. hely
Izményi Séra - 2. hely
Kos Vince - 2. hely

Mez6 Dévid - 2. hely
Rozsnyé Zora - 5. hely
Szab6 Jazmin - 2. hely

Kés Vince - 2. hely
Mez6 Dévid - 3. hely
Rozsnyé Zora - 4. hely
Vajda Kristof - 5. hely
Vajda Zalan - 4. hely

Izményi Séra - 1. hely
Kés Vince - 3. hely
Mez6 Dévid - 4. hely
Rozsny6 Zora - 3. hely
Vajda Kristof - 4. hely
Vajda Zalan - 7. hely

Vajda Zaldn - 5. hely

hcrccg halmi

deffinek

Nagyon biiszkék vagyunk minden induldnkra és kiilon gratulalunk a helyezetteknek és csaladjaiknak!

Bdcsalmdsi Gabor HHSE EInék
Pécsi Andrea testnevel-Uszds sportedzd

HSE HSE HIREK
HERCEGHALOy,

U19 ES FELNOTT BAJNOKSAG

FUTSAL BAJNOKSAG U11

u13

Hajra Halom!!

Vérhatdan februar végén, marcius elején veszi kezdetét a tavaszi félév bajnoki rajtja — még nincs sorsolas —, igy
a felkészlilést februdr elején kezdi el mindkét csapatunk.

Az els6 futsal bajnoki fordulot sajnos technikai okok miatt elhalasztottak. A mérkGzések helyszinéul szolgalo
sportcsarnok tobb helyen beazott az aznapi nagy es6zések miatt.

Az elsé fordul6 eredményeivel kapcsolatban vegyesek az érzéseim. A 3 mérkézésbol 2-szer gyézni tudott a
csapat, viszont Szartdl, akiket a Bozsik-tornakon eddig mindig megvertiink, most vereséget szenvedtiink.

Zsupanek Péter

KARACSONYI FOCI 2019

A hagyomanyokat folytatva, idén is 6sszegyuiltiink és megrendeztiik a
2019. évi karacsonyi focinkat.

A tobbek kozott kifogastalan id6 és az Uj palyanak is koszonhetéen
szép szammal jottiink 6ssze. A 9-10 orai kezdést kovetden a ,frissits,
energizald” :) sziinetekkel egytitt 3 6rén keresztiil rdgtuk a bért.
Akiknek hamarabb el kellett mennitik vagy csak lemaradtak a fotdzko-
désrol: Nanasi Gyorgy, Toth Andras, Sillay Gabor, Zsupanek Péter.
Koszonjiik a képet Giindertné Dregus Katalinnak!

=
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SZILVESZTERI FOCI 2019

A kezdetben kissé csip8s reggelt kovetd, veréfényes napsiités még
inkdbb szebbé tette a 2019. évet bucsuztatd labdarigé eseményiin-
ket. Ahogyan a képen is latszik a feln6ttek mellett tobb kis focista is
eljott.

A képrél lemaradtak: Csanyi Szabolcs, Apré Barnabas, Apré Szabolcs
Oriilsk/oriiliink, hogy egy j6 hangulatd, beszélgetés, sportos déleléttel
sikertilt zarnunk az évet.

»laldlkoz(z)unk jévére ugyanitt!”




- 3 —,r-:_

Szeretettel varjuk kedves pacienseinket, fogaszati centrumunkban.

Fogbellte
Szajsebe

> | Fogaszati CT/panoramastelerontgen | Parodontologia
t | Fogszabalyozas | Gyerekfogaszat | Altatasos fogaszat

A mosoly a legnagyszeribb mualkotas.

@ Hétfatol pentekig 8:00-20:00 | Tel: 05-23/310-455 | 06-20/584-47-75 | wowrw fogart hu | o 2051 Biatorbagy. Vasut w. 7

S\ FORMALODJ AZ EFI-VEL
JANUARTOL, AVAGY
A NAGY BEJGLI KIHIVAS

A kardcsonytol Ujévig terjedd idészakban engedjlik el magunkat
a legkénnyebben, ami az étkezési szokasainkat illeti. Az Ginnepek
elmultaval gyakran szembesiliink azzal, hogy felszaladt egy pér
kilé, aminek leaddsa nem is olyan egyszer(. Az Uj év azonban ma-
gdban rejti a lehetéséget a valtozasra, ehhez kindlunk tébb nagy-
szer( programot!
A nagy bejgli kihivas
A sulygyarapodas nagyon Osszetett probléma, életmédunk, tap-
lalkozasi szokasaink, a sok stressz, kialvatlansag, az immunrend-
szer éllapota mind-mind hozzdjarulnak, ahhoz, hogy milyen ,for-
maban” vagyunk.
Az Egészségfejlesztési Irodaban kidolgoztunk egy 6 hdnapos klub
sorozatot.
Belgyodgyész, dietetikus, pszicholdgus, coach, mozgas terapeuta
és természetesen életmod tanacsadd segiti a fogyni vagyokat.
Kéthetenkénti talalkozdkkal, 6sszesen 12 alkalommal talalkozunk,
megismerhetjik masok torténeteit, bevalt modszereit és tdmoga-
t6 kozegre lelhetilink. Ezen kivil id6rél-idére kis meglepetésekkel,
ajandékokkal motivéljuk a résztvevéket.
A részletes programért figyeljék a facebook oldalunkat! A klub
egyszerre 15 f6t tud fogadni, igy ne habozzanak sokaig!

CSAK AZ IDOT ES A SZANDEKOT KELL HOZNIA,

ATOBBIT MI ADJUK!

A csatlakozas médja felél érdeklédhet az o

erdeklodes@efibiatorbagy.hu cimen, vagy a &y E F |
+36 70 504 2286 telefonszamon.

Dr. Agh-Biré Zoltan

SZAJSEBESZ SZAKORVOS, FOGORVOS

Maganrendelés
teljes kordi
fogaszati ellatassal

1 IMPLANTACIO
1 BOLCSESSEGFOG-ELTAVOLITAS
1 SZAJSEBESZETI MUTETEK
1 FOGPOTLAS
1 ESZTETIKAI FOGASZAT

2051Biatorbagy, Ady Endre w. 7.
Telefon: 30/347-1952
www biadenthu
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